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WPROWADZENIE

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny na lata 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026, przeznaczony jest dla dzieci i
mitodziezy z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng w wieku od 6 do 24 lat, na wszystkich etapach edukacyjnych, dla nauczycieli,
wychowawcéw, rodzicow i pracownikdéw administraciji.

Gtownym celem dziatan programowych jest wyposazenie ucznia w wiedze, umiejetnosci i nawyki zgodne z obowigzujgcymi
normami i zasadami spotecznymi.
Za realizacje programu odpowiedzialni sa:
1. nauczyciele:

» diagnozujg potrzeby,

» integruja klase,

» troszcza sie 0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji kazdego ucznia w klasie,

» wspOtpracujg z rodzicami,

» wyposazajag ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych,
» monitorujg efektywno$¢ oddziatywan profilaktycznych;

2. pedagog, psycholog:

» programujg i koordynujg organizacje dziatan,

» czuwajg nad spojnoscig oddziatywan profilaktycznych,

» diagnozujg potrzeby,

» podejmuja dziatania majace na celu wyposazenie uczniéw w umiejetnosci prospoteczne;
» udzielajg wsparcia rodzinie, nauczycielom i wychowawcom,

» stosujg réznorodne formy pedagogiczne i psychologiczne;

3. rodzice:

» doskonalg umiejetnosci rodzicielskie w wyniku edukacji pedagogicznej,

» podejmujg wspolne cele i zadania zawarte w programie;

4. personel administracji i obstugi:

» wilasciwie komunikujg sie z uczniami,



» reaguja na zte zachowania uczniéw,
» zgtaszajg potrzeby ucznidéw pedagogom.

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny powstat w oparciu o :
» wyniki ewaluacji programu wychowawczo- profilaktycznego obowigzujacego w roku szkolnym 2019/2020
» materiaty wypracowane podczas warsztatow metodycznych dotyczacych tworzenia szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego,
» doswiadczenia kadry pedagogicznej.

Program skiada sie z ramowych programéw dla poszczegdélnych etapéw edukacyjnych :
szkoty podstawowej: klasy | - IV i klasy V - VIl i szkoty przysposabiajacej do pracy.

W kazdej czeSci okreslono cele wychowawcze i profilaktyczne programu dla poszczegdlnej grupy wiekowej:
1. Szkota podstawowakl. | - IV

CELE WYCHOWANIA:
» Dziecko jako uczen o indywidualnych potrzebach i przedstawiciel spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej zdolny do

wspotdziatania i komunikacji z innymi w pracy i zabawie oraz jako prawy cztowiek znajgcy i przestrzegajacy zasad
bezpieczenstwa, cztonek grupy rowiesniczej, rodziny, sSrodowiska spoteczno — kulturalnego, posiadajgcy poczucie tozsamosci
narodowey.

CELE PROFILAKTYCZNE:

Zapobieganie postawie biernej dziecka poprzez rozwijanie samodzielnosci, niezaleznosci oraz skuteczne porozumiewanie sie.
Ksztafcenie umiejetnosci sprzyjajgcych dobrym relacjom interpersonalnym.

Promowanie higienicznego, zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

Zapobieganie zachowaniom niepozgdanym spoftecznie.

Przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom seksualnym.

Wspoipraca z rodzing ucznia.

Ksztafcenie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej i korzystania z zasobow dostepnych w internecie.
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2. szkota podstawowa klasy V - VIII:

CELE WYCHOWANIA:

Absolwent jako prawy cztowiek znajacy i przestrzegajacy zasad bezpieczenstwa, cztonek grupy rowiesniczej, rodziny, srodowiska
spofeczno — kulturalnego.




CELE PROFILAKTYCZNE:

Przestrzeganie norm i zasad spotecznych.

Zaspokajanie swoich potrzeb w sposob zaplanowany i akceptowany spofecznie.

Nieuleganie natogom.

Dbanie o higiene i swoje zdrowie.

Znajomosc i przestrzeganie bezpiecznych zasad korzystania z Internetu i telefonu komorkowego.
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3. szkota przysposabiajaca do pracy:
CELE WYCHOWANIA:
Absolwent szkoty jako prawy cztowiek, obywatel i sumienny pracownik.
CELE PROFILAKTYCZNE
1. Zapobieganie niewtasciwym zachowaniom seksualnym.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
3. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wiasne bezpieczenstwo.
4. Ograniczanie i eliminowanie zachowan agresywnych wsrod miodziezy.

We wszystkich programach wytoniono kregi tematyczne, do ktérych dobrano zadania edukacyjne, okreslono formy realizaciji i
spodziewane efekty pracy wychowawczo- profilaktyczne;.
Realizacja programu odbywa sie podczas zajec¢ lekcyjnych, wycieczek, imprez szkolnych i pozaszkolnych, két zainteresowan,

spotkan indywidualnych i grupowych z psychologiem, pedagogiem, pielegniarka szkolng, zaje¢ otwartych, spotkan z rodzicami. Formy
realizacji programu: pogadanki, rozmowy, prelekcje, warsztaty, treningi, konkursy, scenki, dramy, bajki, filmy, muzykoterapia, teatrzyk,
pantomima, rysunek. Preferowane sg formy aktywizujgce ucznia.

Szczego6lowe zadania dla kazdej klasy opracowuje nauczyciel, wychowawca stosownie do problemow, potrzeb i mozliwosci
uczniéw.
Do Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego dotaczony zostat Program Profilaktyki Uzaleznien
(Zatacznik nr 1).

Program podlega systematycznym diagnozom jakosci. Monitorowanie odbywa sie systematycznie i na biezgco - wychowawcy klas
dokonuja stopnia realizacji programu dwukrotnie w ciggu roku ( zapisy w sprawozdaniach klas, po pierwszym i drugim semestrze).
Program podlega ewaluacji czastkowej i catosciowe;j.



Ewaluacji dokonuje sie poprzez analize dokumentacji: dziennikéw, sprawozdan z rad pedagogicznych, sprawozdan WDN, protokolanta
posiedzen zespotu wychowawczego, sprawozdan ze spotkan z rodzicami, poréwnywanie ocen z zachowania, ankiety do rodzicow i
nauczycieli.

Program jest zgodny ze statutem ZSS nr 1, planem rozwoju placéwki i podstawg programowa. Ma charakter otwarty.

Tworzac program uwzgledniono standardy jakosci obowigzujace dla programéw wychowawczo- profilaktycznych.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 53 ust 3, art. 72 ust I.
Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka;
Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzgdzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztalcenia ogolnego dla szkotly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. Poz. 12.49).

6. Statut ZSSnr 1.
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MISJA ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH NR 1

JesteSmy nowoczesng placowkg specjalng powotang do ksztatcenia dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng stopnia
umiarkowanego lub znacznego, w wieku od 6 do 24 lat zycia. W Zespole Szkdt Specjalnych nr 1 funkcjonujg szkoty: szkota podstawowa
oraz szkota przysposabiajaca do pracy.

W swoich dziataniach dgzymy do tego, aby absolwent :

- mégt porozumiewac sie z otoczeniem w dostepny dla siebie sposob - werbalnie lub pozawerbalnie,

- zdobyt maksymalng samodzielnosSC¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

- byt zaradny w zyciu codziennym adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie decydowania o
sobie,




- mdgt uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami danej zbiorowosci, znajgc i przestrzegajac ogélnie
przyjetych norm wspotzycia, zachowujgc prawo do swej indywidualnosci.

Osiagamy to poprzez :

- wdrazanie wychowankdéw do wszechstronnej dziatalnosci z rbwnoczesnym zaangazowaniem ich sfery umystowej, emocjonalno -
motywacyjnej i dziataniowo- spotecznej,

- traktowanie tgcznie oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych, tworzgcych spojny, tworczy proces rewalidacyjny,

- realizowanie indywidualnych programéw edukacyjno- terapeutycznych dla kazdego ucznia, uwzgledniajgcych jego stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej i fizycznej, stan psychiczny i emocjonalny, dojrzatos¢ spoteczna, Srodowisko rodzinne i spoteczne,

- przygotowanie Srodowiska do przyjecia oséb z niepetnosprawnoscig , zaakceptowania ich i pomocy im,

- state rozwijanie profesjonalizmu pedagogiczno- terapeutycznego, umozliwiajgcego wprowadzanie nowych, aktywnych metod pracy z
uczniami,

- aktywna wspotprace z rodzicami.

Zapewhiamy :

- wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczna,

- pomoc psychologiczno-pedagogicznag,

- opieke specjalistow terapeutdw,

- szeroki zakres oddziatywan rewalidacyjnych, terapeutycznych, edukacyjnych i opiekuriczo-wychowawczych,

- opieke medycznag,

- nowoczes$nie wyposazone klasy, gabinety, pracownie specjalistyczne, plac zabaw, warsztaty zielone, sad, dziatke.

Oferujemy :
- nowoczesne metody pracy z uczniem, takie jak : Integracja Sensoryczna, Tomatis, metoda Montessori, Metoda Dobrego Startu Marty

Bogdanowicz, Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, metoda Rudolfa Labana z
elementami pedagogiki zabawy, zabawy z chustg wedtug Anny Wasilak, metody alternatywnej komunikacji - Makaton i piktogramy, PCS,
metoda Christophera Knilla, terapia reki, glottodydaktyka Bronistawa Roctawskiego, metoda Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i inne,

- bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych,

- wycieczki krajoznawcze,

- edukacje w oparciu o technologie multimedialne,

- rozlegtly, bezpieczny zielony teren rekreacyjno-sportowy.

Wspotpracujemy z instytucjami i organizacjami, wspierajgcymi dziatalnos¢ edukacyjno - terapeutyczng szkét w naszym Zespole Szkot
Specjalnych nr 1.



GLOWNE CELE PRACY WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEJ
ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH NR 1.

Zapewnienie uczniom warunkéw do optymalnego rozwoju emocjonalno-spotecznego, intelektualnego i psychofizycznego przy
poszanowaniu ich godnosci, zgodnie z zasadami pedagogiki oraz Konwencji Praw Dziecka.

Utrwalanie aprobowanych spotecznie postaw i zachowan oraz przygotowanie do zycia w rodzinie i spotecznosci lokalnej, z uwzglednieniem
mozliwosci podejmowania w przyszitosci roli pracownika.

Wzmacnianie wiary we wiasne sity i zdolno$¢ osiggania wartosciowych celéw, wpajanie odpowiedzialnosci za petnione role zyciowe.
Ksztaltowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo (fizyczne, psychiczne, spoteczne), w tym troski o swoje zdrowie i
sprawnosc fizyczng oraz wyrabianie czujnosci wobec zagrozen wspotczesnego zycia.

ZADANIA ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH NR 1

1. Stworzenie warunkéw dla wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia.

2. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi, stosowania norm i zasad wspotzycia w grupie oraz ksztattowanie
poczucia przynaleznos$ci do grupy rodzinnej, klasowej, spotecznosci szkolnej , a ponadto — w kontekScie bycia obywatelem — do
spotecznosci lokalnej.

3. Budowanie i wzmacnianie wiasciwego stosunku do pozytywnych i negatywnych emocji.

4. Wdrazanie do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

5. Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny w trakcie pracy i zabawy, nauki i odpoczynku.

6. Wyrabianie wrazliwosci na r6znorodnos$¢ problemow ekologicznych i ksztaltowanie postaw proekologiczny



FORMY REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH

lekcje przedmiotowe, w tym rowniez tzw. zielone lekcje
konkursy, turnieje

programy indywidualne

treningi umiejetnosci

pogadanki tematyczne i dyskusje

kota zainteresowan

wycieczki, rajdy tematyczne, krajoznawczo-turystyczne
spotkania z rodzicami o charakterze edukacyjno- pedagogicznym
gry i zabawy

apele

zabawy taneczne

zawody sportowe

festyny

spotkania z przedstawicielami r6znych zawodow
indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicami

prace na rzecz srodowiska

lekcje otwarte

symulacje sytuacji wychowawczych

zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno- spoteczne
dziatalnos$¢ artystyczna

system wzmochien pozytywnych

odgrywanie scenek

obserwacje

techniki relaksacyjne

praca z bajkg

uroczystosci szkolne i klasowe

zabawy integracyjne

gry i zabawy rozwijajgce zmysty

filmy i multimedialne programy dydaktyczne



- zestaw nowoczesnych metod pracy jak Integracja Sensoryczna, Tomatis, Metoda Montessori, Metoda Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz, Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, metoda Rudolfa Labana z
elementami pedagogiki zabawy, zabawy z chusta wedtug Anny Wasilak, metody alternatywnej komunikacji- Makaton i piktogramy, PCS,
metoda Christophera Knilla, terapia reki, glottodydaktyka Bronistawa Roctawskiego, metoda Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej i inne.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Absolwent szkoly podstawowej, to cztowiek, ktory:

- dgzy do osiagniecia maksymalnej samodzielnosci w zakresie samoobstugi,

- potrafi zaspokaja¢ swoje podstawowe potrzeby zyciowe,

- potrafi nawigzywac¢ kontakty spoteczne,

- potrafi wystepowac przed publiczno$cig, w miare mozliwosci potrafi zaprezentowac swoje zdanie,

- ma uksztaltowane umiejetnosci i nawyki poprawnego zachowania sie miejscach publicznych,

- potrafi komunikowac sie z otoczeniem w dostepny sobie sposéb,

- potrafi przekazywac swoje odczucia i potrzeby werbalnie lub pozawerbalnie,

- w sytuacjach trudnych we wiasciwy sposob wyraza emocje,

- potrafi nieS¢ pomoc w codziennych zabiegach opiekuriczych mniej sprawnym kolegom, opiekuje sie mtodszym rodzenstwem,
- posiada umiejetnosci i nawyki zwigzane z higieng, zdrowym odzywianiem, kulturg osobistg i estetyka otoczenia,
- rozumie i akceptuje zachowania spotecznie uznawane, posiada umiejetnos¢ oceny zachowan wtasnych i innych,
- szanuje podstawowe wartosci moralne, przejawia postawe tolerancji i akceptacji dla odmiennosci,

- wie, ze kolezenstwo, przyjazn, mitoS¢ w rodzinie sg najwazniejszymi wartosciami w zyciu,

- ma poczucie przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej, rodziny i spotecznosci lokalnej,

- jest wyposazony w podstawowe umiejetnosci zwigzane z petnieniem réznych rél zyciowych,

- posiada i wykorzystuje w praktyce podstawowe umiejetnosci z zakresu zaje¢ gospodarczych,

- samodzielnie korzysta z urzadzen socjalnych i technicznych powszechnego uzytku,

- radzi sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, potrafi korzysta¢ z telefonu w razie niebezpieczenstwa,
- swobodnie porusza sie w najblizszym srodowisku,

- kultywuje tradycje miasta, regionu, panstwa, posiada szacunek dla symboli narodowych i religijnych,

- aktywnie uczestniczy w roznych formach zycia spotecznego, kulturalnego i religijnego,



- dokonuje (w toku dziatania) prostych operacji umystowych takich jak: porownywanie, klasyfikowanie, uogélnianie, odnajdywanie
zwigzkow przyczynowo — skutkowych,

- opanowat umiejetnos¢ czytania i pisania w zakresie mozliwym do osiggniecia i stara sie wykorzystywac jg w sytuacjach praktycznych,
- zna elementarne pojecia matematyczne niezbedne do funkcjonowania w Srodowisku,

- posiada praktyczng znajomos¢ stosunkow przestrzennych, jakosciowych, iloSciowych i czasowych,

- rozwija swoje zainteresowania, jest przygotowany do aktywnego i kulturalnego wykorzystania czasu wolnego,

- w dostepny dla siebie spos6b podejmuje dziatania na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w miare mozliwosci angazuje sie w
wolontariat,

- zyje w harmonii z przyroda, przejawia postawy proekologiczne,

- korzysta z informacji dostepnych w internecie,

- jest Swiadomy zagrozen jakie mogg mie¢ miejsce w przestrzeni cyfrowe;j.

SZKOLA PODSTAWOWA
Klasy | - IV

CELE WYCHOWANIA:

Dziecko jako uczen o indywidualnych potrzebach i przedstawiciel spotecznosci klasowej, szkolnej i lokalnej zdolny do wspétdziatania i
komunikacji z innymi w pracy i zabawie oraz jako prawy cztowiek znajacy i przestrzegajacy zasad bezpieczenstwa, cztonek grupy
rowiesniczej, rodziny, Srodowiska spoteczno — kulturalnego, posiadajacy poczucie tozsamosci narodowe;j.

CELE PROFILAKTYCZNE:

1. Zapobieganie postawie biernej dziecka poprzez rozwijanie samodzielnosci, niezaleznosci oraz skuteczne porozumiewanie sie.

2. Ksztatcenie umiejetnosci sprzyjajacych dobrym relacjom interpersonalnym.

3. Promowanie zdrowego, higienicznego i bezpiecznego stylu zycia.

4. Zapobieganie zachowaniom niepozgdanym spotecznie.
5
6
7

. Przeciwdziatanie niewtasciwym zachowaniom seksualnym.
. Wspolpraca z rodzing ucznia.
. Ksztatcenie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej i korzystania z zasobow dostepnych w internecie.

KRAG TEMATYCZNY ZADANIA EDUKACYJNE FORMA REALIZACJI SPODZIEWANE EFEKTY
DZIECKO JAKO JEDNOSTKA 1. Ksztattowanie poczucia - cwiczenia metodg Ruchu - rozwija sie duchowo i fizycznie,
tozsamosci i odrebnosci oraz Rozwijajgcego W. Sherborne, - lubi i akceptuje siebie,
poczucia wtasnej wartosci i - zabawy paluszkowe, - rozpoznaje cechy witasnej ptci,
godnosci. - zabawy rozwijajgce orientacje w zna swoje imie i nazwisko, date
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2. Ksztattowanie samodzielnosci i
niezaleznosci.

3. Odkrywanie uzdolnien i
mozliwosci ucznidéw.

4. Uczenie radzenia sobie w
sytuacjach nowych i trudnych,
ksztatcenie umiejetnosci szukania
pomaocy.

schemacie wiasnego ciata,

- zabawy z elementami integracji
sensorycznej,

- ogladanie swojego odbicia w
lustrze,

- prace plastyczne,

- gry i zabawy ruchowe,

- opowiadanie o sobie,

- listy obecnosci,

- obchodzenie uroczystosci
urodzinowych,

- rozwigzywanie problemow
wymagajgcych podijecia decyzji
przez dziecko.

- treningi umiejetnosci
samoobstugowych,

- ¢wiczenia praktyczne w
naturalnych sytuacjach,

- zabawy.

- kofa zainteresowan,

- praca z bajka,

- odgrywanie scenek,

- gry i zabawy rozwijajgce zmysty,
- zabawy, gry, konkursy.

- wzmachianie wiary dziecka we
wiasne sity (techniki
socjoterapeutyczne, terapia
pedagogiczna, biezace
nagradzanie zachowan
akceptowanych),

- wykorzystywanie naturalnych

sytuaciji i tworzenie sytuaciji

urodzenia, miejsce zamieszkania,
- potrafi wyrazac swoje potrzeby i
oczekiwania, nazywa je,

- umie sformutowac cel swojej
pracy.

- samodzielnie lub z pomoca
wykonuje wybrane czynnosci
samoobstugowe.

- ma ulubione zajecia, hobby,

- ma Swiadomos$¢ co potrafi, co
mu sie udaje, a z czym ma
trudnosci,

- umie zdecydowac jak spedzac
wolny czas.

- rozumie i akceptuje zachowania
spotecznie uznawane.

- potrafi oceni¢ zachowania
wtasne i innych,

- wierzy we wiasne sity,

- podejmuje dziatania,
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5. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, wyrazania i
akceptowania uczuc.

6. Nauka radzenia sobie z
emocjami w trudnych sytuacjach.

7. Uswiadomienie konsekwencji
prawnych uczniom i rodzicom w
przypadku zachowan
agresywnych, kradziezy,
wymuszen, grozb, itp.

8. Rozwijanie zasad kultury
osobistej i dobrego zachowania.

wychowawczych,

- rozmowy, psychodramy,

- prezentacja umiejetnosci dzieci
na forum klasy, szkoty,

- praktyczne ¢wiczenia
przekazywania komunikatow
werbalnych i pozawerbalnych do
otoczenia.

- nauka réznicowania, nazywania
i akceptowania wiasnych uczuc€ i
uczuc innych ludzi,

- tworzenie atmosfery
przyzwolenia do przezywania
roznych uczug,

- nauka wyrazania uczué stowem,
ruchem, mimika, rysunkiem.

- stwarzanie mozliwosci
odreagowania hadmiernego
napiecia przez ruch, zabawe,
taniec, rysunek,

- nauka ekspresji i kontroli
ujemnych emocji odpowiednio do
norm spotecznych.

- spotkania profilaktyczne i
interwencyjne prowadzone przez
policjanta do spraw nieletnich,

- pogadanki z pedagogiem i
psychologiem,

- prelekcje dla rodzicow.

- nauka zachowania sie przy

- radzi sobie w sytuacjach
nowych,

- przekazuje komunikaty w
sposob werbalny lub
pozawerbalny,

- potrafi prosi¢ o pomoc.

- uczen potrafi nazywac i
réznicowac uczucia, ktorych
doswiadcza,

- prébuje rozpoznawac i
wiasciwie reagowac na przejawy
uczuc ze strony innych ludzi,

- wie, ze ma prawo do wyrazania
réznych uczuc.

- uczen potrafi odreagowac swoje
napiecie poprzez ruch, zabawe,
taniec, rysunek,

- wyraza swoje emocje w sposéb
spotecznie akceptowany.

- uczen zna konsekwencje
niepozadanych zachowan,
- uczen modyfikuje swoje
zachowania wedtug
akceptowanego spotecznie
wzorca.
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DZIECKO W GRUPIE | W
RODZINIE

1. Rozwijanie kompetencji
spotecznych, ksztattowanie
poczucia przynaleznos$ci do

grupy.

2. Wzmacnianie integracji grupy i
poczucia przynaleznosci do niej.

stole, w srodkach komunikacji
miejskiej, w instytucjach
kulturalnych i uzytecznosci
publicznej,

- gry zabawy,

- wycieczki,

- pogadanki.

- zabawy integracyjne,

- zabawy naprzemienne ( w parze
Z nauczycielem, z kolega),

- wykonywanie czynnosci na
zmiane z dorostym korzystajac z
wyboru typu , Ty, czy ja?”,

- zabawy oparte na metodzie W.
Sherborne,

- zabawy ruchowe w grupie z
chustg animacyjna, pitka,

- zabawy nasladowcze np.
,Lustro”, ,RGb to, co ja”,

- wspolne przygotowanie
uroczystos$ci z okazji urodzin,

- zabawy ruchowe,

- zabawy ruchowe ze $piewem,
- dzieciece masazyki,

- zabawy nasladowcze,

- zabawy konstrukcyjne.

- stwarzanie sytuacji
wychowawczych sprzyjajacych
integracji, akceptacji siebie i
innych (wykorzystanie

- potrafi poprawnie zachowac sie
przy stole,

- uzywa zwrotoéw
grzecznosciowych,

- zachowuje sie w sposob
akceptowany spotecznie w
Srodkach komunikacji miejskiej, w
instytucjach kulturalnych i
uzytecznosSci publicznej.

- uczen rozpoznaje swoje
kolezanki i kolegow z klasy,
przyporzadkowuje dzieciom ich
imiona,

- wspotdziata w parze (z
nauczycielem, z kolega),
przestrzega prostych zasad
wspoOtpracy z partnerem (np.
czeka na swojg kolei),

- wigcza sie do zabaw
grupowych, nasladuje inne dzieci
w zabawie,

- wspotdziata z innymi podczas
zabaw konstrukcyjnych,

- angazuje sie w przygotowanie i
obchody uroczystosci klasowych.
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3. Poznanie szkoty,
poszczegolnych jej pomieszczen,
pracownikow i kolegéw.

4. Integrowanie klasy/grupy
wychowawczej oraz
ksztattowanie poczucia
solidarnosci i odpowiedzialnoSci
w grupie réwiesniczej,
spotecznosci szkolne;.

naturalnych sytuaciji),

- tworzenie regulaminéw
klasowych i grafikbw dyzuréw,
- wspolne imprezy klasowe,

- prezentacje umiejetnosci klasy
na forum szkoty,

- wspolne rozwigzywanie
probleméw wychowawczych w
klasie,

- zabawy integracyjne,

- - wykorzystanie bohateréw
literackich,

- zajecia terapeutyczne,

- pogadanki,

- wycieczki,

- kota zainteresowan.

- zajecia dydaktyczne,
rewalidacyjne, czynnosci
higieniczne, positki, imprezy
okolicznoSciowe.

- stwarzanie sytuacji
wychowawczych, sprzyjajacych
integracji, akceptacji siebie i
innych,

- préba samooceny, oceny
zachowan kolegéw,

- potrafi wspétdziata¢ w zespole,
- akceptuje siebie i innych,

- przestrzega norm i zasad
obowigzujgcych w zespole,

- wypetnia powierzone mu
obowigzki na miare swoich
mozliwosci,

- uczestniczy w zyciu osrodka
(imprezy, kota zainteresowan).

- uczen wie gdzie znajduje sie:
jego klasa, Swietlica, gabinety
terapeutyczne, sala
gimnastyczna, stotdwka, boisko,
plac zabaw,

- rozpoznaje swojego
wychowawce i innych
pracownikow szkoty,

- rozpoznaje swoich kolegéw z
klasy w grupie innych osob, zna
ich imiona.
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5. Ksztaltowanie postawy
gotowosci niesienia pomocy
miodszym i mniej sprawnym
kolegom oraz gotowosci do
wykonywania prac porzadkowych
na rzecz klasy, szkoty. Rozumie
idee wolontariatu.

6. Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci pozwalajgce na
samodzielne korzystanie z
urzgadzen technicznych
powszechnego uzytku zgodnie z
ich przeznaczeniem.

7. Rozwijanie umiejetnosci oceny
zachowan wiasnych i innych
ludzi, przestrzegania praw i
obowigzkéw ucznia oraz
rozumienia i akceptowania norm i
zasad spotecznie uznawanych.

- wzmacnianie zachowan
pozytywnych, wygaszanie
negatywnych,

- tworzenie regulaminéw
klasowych,

- grafiki dyzuréw

w klasopracowniach,

- uroczystosci klasowe i szkolne,
- zabawy integracyjne,

- wspolne zagospodarowywanie
pomieszczen szkolnych.

- pogadanki,

- organizowanie wspdélnie

z rodzicami wybranych imprez i
wycieczek,

- spotkania z rodzicami potgczone
taktowng pedagogizacja.

- zajecia programowe,
-pogadanki, rozmowy,

- instruktaz,

- zajecia porzadkowe,

- konkursy i uroczystosci klasowe
szkolne.

- indywidualne rozmowy z ucznien
- regulaminy klasowe,

- pogadanki tematyczne,

- grupowe gry i zabawy

- uczen szanuje kolegéw, okazuje
im to w stowach i dziataniu,

- Zna pojecia: ,kolezenstwo,
przyjazn, odpowiedzialnosc”,

- wypetnia powierzone mu
obowigzki,

- poprawnie wspotdziata w
zespole.

- dostrzega potrzeby drugiego
cztowieka,

- niesie bezinteresownie pomoc
ludziom starszym, mtodszym,
mniej sprawnym,

- potrafi w razie potrzeby zwrécic
sie 0 pomoc do odpowiedniegj
osoby,

- wie jak pomagaé
bezinteresownie innym.

- samodzielnie, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa korzysta z
podstawowych urzadzen
technicznych

( komputer, zelazko, sprzet
radiowo-telewizyjny, frytkownica,

tematyczne,

pralka, odkurzacz).
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8. Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego reagowania na
przejawy famania norm i zasad.

9. Umacnianie naturalnych wiezi
uczuciowych pomiedzy dziecmi,
rodzicami, rodzina.

10. Uwrazliwianie na potrzeby
mtodszego rodzenstwa, oséb
starszych i potrzebujgcych.

- praca z bajka,

- odgrywanie scenek,

- konkursy (np. : ,grzeczny uczen”
- zabawy integrujgce w parach.

- zajecia lekcyjne,

- zajecia w internacie,

- zajecia z psychologiem,
pedagogiem,

- scenki dramowe,

- pogadanki,

- codzienne sytuacje,

- omawianie ilustracji, historyjek.

- spotkania towarzyskie z okaz;ji
obchodzonych urodzin, imienin,

- korespondencja z rodzing

i rozmowy telefoniczne,

- stworzenie mozliwosci czestego
kontaktu naturalnego rodzenstwa,
- organizowanie klasowych imprez
okolicznosciowych,

- zaproszenie rodzicow na
uroczystosci i imprezy szkolne,

- zebrania z rodzicami,

- pogadanki na temat tradyciji,
zwyczajéw i obyczajow
rodzinnych,

- festyny rodzinne,

- uroczystosci szkolne i klasowe
(np.: Dzien Matki, Dzien Dziecka,
Dzienh Babci itp.).

- rozréznia sytuacje spoteczne w
kategorii dobra i zfa,

- przestrzega podstawowe normy
spoteczne,

- przestrzega regulamin klasy,
grupy,

- zwraca sie do os6b dorostych w
odpowiedniej formie (pan , pani),
- zna konsekwencje
nieprzestrzegania norm i zasad.

- wiasciwie reaguje na przejawy
tamania norm i zasad,

- sygnalizuje sytuacje, podczas
ktorych tamane sg normy i
zasady.

- zna cztonkow rodziny, swoj
adres,

- zna ich role jakie odgrywajg w
spoteczenstwie,

- wie, ze przyjazn, kolezenstwo i
mito$¢ w rodzinie sg
najwazniejszymi wartosciami w
ZyCiu.
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11. Uswiadomienie znaczenia
podtrzymywania tradyciji,
zwyczajow i obyczajow
rodzinnych.

12. Pomoc rodzicom w
budowaniu wiezi emocjonalnej z
dziec¢mi.

13. Wspieranie rodzicéw w
wychowaniu ich dzieci.

- praca z bajka,

- zajecia programowe,

- odgrywanie scenek ,
-wykonywanie drobnych
upominkéw okoliczno$ciowych.

- zajecia programowe,

- indywidualne rozmowy z
uczniami,

- praca z tekstem, bajka,

- organizowanie uroczystosci i
spotkan z rodzicami z okazji
Swigt Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy, imienin, urodzin
itp.,

- kontakt telefoniczny i listowny z
rodzing,

- prowadzenie albumow ze
zdjeciami, rysunkami.

- prezentacja osiggnie¢ dzieci
podczas spotkan z rodzicami,

- udziat rodzicoOw w organizaciji
imprez klasowych i szkolnych,

- nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktow korespondencyjnych i
telefonicznych z rodzicami.

- uczen potrafi wyrazi¢ sprzeciw
wobec ztego traktowania oséb
starszych i dzieci,

- potrafi poméc osobom
miodszym i starszym w potrzebie,
- szanuje starszych i mtodszych,
okazuje im to w dziataniu,

- dostrzega potrzeby drugiego,

- obdarowuje wtasnorecznie
wykonanymi drobnymi
upominkami mtodsze rodzenstwo
i osoby starsze.

- przejawia potrzebe
utrzymywania kontaktu z rodzing,
- zna tradycje, zwyczaje
rodzinne, zwigzane z
uroczystosciami, Swietami,

- korzysta z telefonu w kontaktach
z rodzina.

- uczen ma poczucie
przynaleznosci do rodziny,

- wzrasta w nim poczucie witasnej
wartosci.
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ROZWOJ KOMPETENCJI
KOMUNIKACYJNYCH

14. Rozwijanie umiejetnosci
dobrego komunikowania sie z
innymi.

15. Wspdlne tworzenie
programow edukacyjno-
terapeutycznych,

1. Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia komunikatow
mowionych i przekazywanych za
pomoca alternatywnych i
wspomagajgcych srodkow
porozumiewania sie.

- udziat rodzicow w zajeciach
otwartych,

- przedstawianie ro6znych metod
pracy podczas spotkan
klasowych i szkolnych,

- ustalenie jednolitego frontu
oddziatywan wychowawczych
rodziny i nauczyciela,

- pomoc w rozwigzywaniu
biezacych problemoéw zwigzanych
z funkcjonowaniem i
wychowaniem dzieci.

- Stuchanie i rozumienie
przekazywanych przez dzieci
informacji, odpowiednie
reagowanie na te komunikaty,

- stwarzanie dzieciom okazji do
komunikowania sie w dostepny
dla nich sposadb.

- promowanie wspoétczesnej
wiedzy na temat postepowania z
dzieckiem z niepetnosprawnosciag
intelektualna.

- rodzice majg odpowiedni system
oczekiwan w stosunku do swoich

dzieci,

- CZujg wsparcie ze strony szkoty

w wychowaniu swoich dzieci.

- uczen czuje sie wystuchany i
Zzrozumiany przez nauczyciela,

- uczen komunikuje potrzeby i
uczucia w dostepnej sobie formie
— za pomocg mowy lub z
wykorzystaniem gestow lub
symboli,

- reaguje na komunikaty
pochodzace od innych oséb.

- Cczujg wsparcie ze strony szkoty
w wychowaniu swoich dzieci.
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2. Nauka nadawania informacji za
pomocg mowy oraz za
posrednictwem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow
porozumiewania sie.

3. Doskonalenie i utrwalanie
umiejetnosci skutecznego

I akceptowanego komunikowania
sie.

- uprzedzanie dzieci o0 majacej
nastgpi¢ aktywnosci przy uzyciu
symboli,

- stosowanie planu dnia w oparciu
0 przekaz wspomagany,

- stosowanie wizualnych
podpowiedzi podczas
wykonywania czynnosci,

- Program Stymulacji
Intelektualnej,

- gry jezykowe,

- wspolne czytanie ksigzeczek dla
dzieci,

- nauka znaczenia gestow,
obrazkéw, symboli w efekcie ich
uzywania.

- nadawanie intencji
komunikacyjnej zachowaniom
dziecka,

- organizowanie zabaw,
stwarzanie sytuacji motywujacych
dzieci do porozumiewania sie,
- nauka znaczenia gestow,
symboli, stow w efekcie ich
uzywania,

- ¢wiczenia i zabawy
dzwiekonasladowcze,

- gry i zabawy jezykowe,

- systematyczne prowadzenie
dialogbw naprzemiennych,

- prowokowanie do
samodzielnych wypowiedzi w
réznych sytuacjach zyciowych.

- poprawa rozumienia znakow i
mowy.

- uczen za pomoca aktywnosci
prosi o przedmiot i akcje,

- uczen komunikuje swoje
potrzeby przy uzyciu mowy lub
poznanych gestow, symboli.

-porozumiewa sie za pomoca
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KSZTALTOWANIE
SAMODZIELNOSCI |
NIEZALEZNOSCI

4. Doskonalenie i utrwalanie
wyrazania swoich mysli, odczuc,
emocji (werbalne

i pozawerbalne).

1. Nauka nabywania
umiejetnosci z zakresu
samoobstugi oraz podstawowych
umiejetnosci technicznych z
zakresu gospodarstwa
domowego.

2. Wyzwalanie aktywnosci
wiasnej dziecka.

3. Wdrazanie rodzicéw do

- rozmowy na tematy ulubione
przez dzieci,

- elementy pedagogiki zabawy,
- zajecia socjoterapeutyczne,
- metoda symultaniczno —
sekwencyjna,

- prezentacje na forum klasy i
szkoty,

- teatrzyk, bajki,

- audycje radiowe i TV,

- wypowiedzi stowne,

- odczytywanie mowy ciata,

- piktogramy.

- ¢wiczenia umiejetnosci
odczytywania i nazywania uczuc
swoich i innych ludzi,

- symulacje sytuacji szkolnych i
domowych,

- Psychodrama,

- psychoterapia i terapia
pedagogiczna,

- techniki utatwiajgce aktywne
stuchanie (parafraza,
odzwierciedlenie uczuc).

- zajecia dydaktyczne,
rewalidacyjne, rozwijanie
umiejetnosci i sprawnosci
niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu zwigzanych z

ubieraniem sie, jedzeniem,

mowy,

- konstruuje zdania proste,

- czyta proste wyrazy, zdania,

- stucha ze zrozumieniem,

- rozumie proste gesty,

- odczytuje wybrane piktogramy,
- potrafi opowiedzie¢ prosta
historyjke obrazkowa,

- bierze udziat w zabawach
tematycznych.

- odczytuje i nazywa uczucia
swoje i innych,

- umie wyraza¢ swoje mysili,
odczucia i emocje (werbalne i
pozawerbalne).

- uczen posiada umiejetnosci i
Ssprawnosci potrzebne w
codziennym funkcjonowaniu,

- uczen potrafi wykonac proste
prace domowe.
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DZIECKO W SRODOWISKU
SPOLECZNYM

rozwijania samodzielnosci
wilasnego dziecka.

4. Wdrazanie uczniéw do
przestrzegania zasad
bezpiecznego poruszania sie po
ulicy.

1. Przygotowanie do udziatu w
zyciu spoteczno — kulturalnym
szkoty, Srodowiska lokalnego.

2. Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania z innymi.

higieng osobistg, czynnosciami
fizjologicznymi,

- organizacja zajec€ z
gospodarstwa domowego, nauka
wykonywania prostych,
uzytecznych prac domowych.

- stwarzanie sytuacji decyzji i
wyboru,

- organizowanie zabaw opartych
na wybieraniu.

- udziat rodzicéw w zajeciach
pokazowych,

- pogadanki na temat
samoobstugi potgczone z
pokazem i instrukcja.

- zajecia dydaktyczne, wycieczki.

- wspolne przygotowywanie
uroczystosci klasowych, np. z
okazji urodzin ucznidéw,

- udziat w imprezach szkolnych.

- potrafi dokonywac prostych
wyboréw.

- uczen podejmuje dziatania z
wiasnej inicjatywy.

- uczen jest samodzielny
odpowiednio do swoich
mozliwosci,

- rodzice nie wyreczajg dzieci w
prostych czynnosciach dnia
codziennego.

- pod kontrolg nauczyciela uczen
przekracza jezdnie w
wyznaczonym miejscu, nie
wybiega na jezdnie, stosuje sie
do wskazan sygnalizatora
Swietlnego.

- uczen uczestniczy w
uroczystosciach klasowych i
szkolnych,

- angazuje sie w przygotowanie
uroczystosci,

- pokonuje lek zwigzany z
pobytem w duzej grupie,
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3. Poszerzanie zakresu
kontaktéw spotecznych.

4. Rozwdj umiejetnosci zabawy.

5. Przygotowanie ucznia do
petnienia r6znych rol zgodnie z
normami i zasadami
obowigzujgcymi w miejscach
uzytecznosSci publicznej.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania sie w nowych
sytuacjach.

- organizowanie zabaw o
charakterze niedyrektywnym,

- organizowanie zabaw
naprzemiennych (w parze z
nauczycielem, kolega),

- wykonywanie czynnosci na
zmiane z dorostym korzystajac z
wyboru typu , Ty, czy ja?”,

- zabawy oparte na metodzie
Weroniki Sherborne,

- zabawy ruchowe(m.in. z chustg
animacyjna, z pitka),

- wspolne przygotowywanie
uroczystosci klasowych(np.
Urodzin).

- uczestnictwo w imprezach
szkolnych.

- zabawy konstrukcyjne,
- proste zabawy z regutami.

- wycieczki do miejsc
uzytecznosci publicznej,
- podrézowanie Srodkami

komunikacji miejskiej,

- prezentuje swoje umiejetnosci
na forum klasy, szkoty, wystepuje
przed innymi.

- uczen nasladuje proste
zachowania sytuacyjne,

- uczen probuje wspotdziata w
parze (w parze z nauczycielem,
kolega), nastepnie w matej
grupie, przestrzega prostych
zasad wspotpracy w grupie (np.
czeka na swojg kolej).

- uczen uczestniczy w imprezach
szkolnych,

- pokonuje lek zwigzany z
pobytem w duzej grupie 0sob.

- uczen nasladuje innych w
zabawie,

- prébuje dostosowac sie do regut
zabaw.
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7. Ksztattowanie umiejetnosci
prospotecznych zapobiegajacych
powstawaniu zachowan
agresywnych, np. przepraszanie,
przekonywanie, radzenie sobie z
czyim$ gniewem, wyrazanie
sympatii, dzielenie sie, unikanie
bojek, reagowanie na ztosliwosci,
samokontrola, reakcja na
niepowodzenie, negocjowanie,
radzenie sobie z presjg grupy,
ujecie sie na kolega,
przezwyciezenie wstydu.

8. Kultywowanie tradycji miasta,
regionu, panstwa.

9. Ksztattowanie podstawowych
postaw patriotycznych i

- poznanie zaktadéw pracy,
zawodow charakterystycznych
dla regionu,

- uczestniczenie w imprezach
kulturalnych (kino, teatr, koncerty,

festyny, wystawy).

- pogadanki, dyskusje,

- tworzenie sytuacji
wychowawczych i
wykorzystywanie naturalnych,

- symulacja sytuacji szkolnych i
domowych,

- wzmachianie wiary dziecka we
wiasne sity,

- ¢wiczenia umiejetnosci
odczytywania, uzywania mysli,
odczuc swoich i innych,

- rozmowy, psychodramy.

- warsztaty,

- zajecia lekcyjne,

- zajecia w internacie,

- zajecia z psychologiem,
pedagogiem,

- scenki dramowe,

- pogadanki,

- codzienne sytuacje,

- omawianie ilustracji, historyjek,
- ogladanie filmow tematycznych,
- wybrane techniki relaksacyjne,
- biblioterapia,

- konkursy.

- zna zasady obowigzujgce w
miejscach uzytecznosci
publicznej,

- aktywnie uczestniczy w rdznych
formach zycia spotecznego i
kulturalnego,

- zna gtéwne zajecia
mieszkancow regionu.

- rozumie i akceptuje zachowania
Sspotecznie uznawane,

- posiada umiejetnos¢ oceny
zachowan wiasnych i innych,

- poprawnie w Sposob
akceptowalny spotecznie radzi
sobie w sytuacjach nowych i
wiasciwie sie zachowuje.

- zna i potrafi stosowacé w
codziennym zyciu wybrane
umiejetnosci prospoteczne.
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ZDROWE DZIECKO, ZDROWE
SRODOWISKO

Swiatopogladowych.

1. Promowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia.

- wycieczki krajoznawcze i
turystyczne,

- wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy,

- eksponowanie filméw, zdjec,
pamigtek z wyciecze,

- pogadanki o tematyce
marynistycznej,

- konkursy plastyczne i konkursy
wiedzy.

- prezentacje symboli
narodowych i religijnych,

- udziat w uroczystosciach
panstwowych, religijnych,
lokalnych, imprezach,

- apele okolicznosciowe,
akademie,

- spotkania z ciekawymi ludzmi,
- lekcje tematyczne,

- wycieczki krajoznawcze,
turystyczne, rajdy,

- ekspozycje filmoéw, zdjec,
pamigtek i albuméw o tematyce
patriotycznej,

- gazetki tematyczne dotyczgce
miast i regionéw Polski,

- konkursy wiedzy o regionie,
Polsce,

- wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy w celu poznania atrakcji i
ciekawych miejsc.

- uczen bierze udziat w
uroczystosciach panstwowych,
religijnych i osrodkowych,

- zna niektére zabytki historyczne
Szczecina, Polski,

- zna legendy i wazniejsze fakty
historyczne zwigzane ze
Szczecinem i z Panstwem
Polskim,

- ma poczucie przynaleznosci do
grupy rowiesniczej, rodziny i
spotecznosci lokalne;.

- zna wartosci i symbole
narodowe, okazuje im szacunek,
- uczen ma swiadomosc¢
przynaleznosci narodowej,

- witasciwie zachowuje sie w
trakcie r6znych uroczystosci,

- zna wartosci, symbole
narodowe i potrafi okazywac im
szacunek,

- bierze czynny udziat w
akademiach, apelach,
uroczystosciach panstwowych i
koscielnych,

- swobodnie porusza sie po
najblizszej okolicy,

- wymienia osobliwosci i atrakcje
regionu,
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2. Rozwijanie Swiadomej dbatosci
o wiasny wyglad, oraz zdrowie.

3. Wyksztalcenie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie.

4. Uswiadomienie wpltywu
prawidtiowego odzywiania na
rozwoj i zdrowie cztowieka.

5. Wdrazanie dzieci do zdrowego

- éwiczenia praktyczne,

- pogadanki,

- spotkania z pielegniarka,

- uwrazliwianie dzieci na
mozliwos¢ pojawienia sie
zagrozen podczas zajec i zabaw,
- prezentacja pomystow na
bezpieczne spedzanie czasu w
najblizszym otoczeniu (w klasie,
sali gimnastycznej, na placu
zabaw),

- spacery, wycieczki,

- rozmowy,

- ¢wiczenia praktyczne w
prawidtowym przechodzeniu
przez jezdnie.

- spotkania i pogadanki z
lekarzem, stomatologiem i
pielegniarka,

- gazetki szkolne — propagowanie
zdrowia,

- aktywny wypoczynek: rajdy,
wycieczki, turnieje sportowe,

- wizyty kontrolne u lekarza,

- akcje ,Tydzien dla zdrowia”,
- plansze tematyczne,

- filmy dydaktyczne,

- dbatos$¢ o tad i porzadek,

- dbatos$c¢ o estetyczny wyglad.

- aktywnie uczestniczy w
przygotowaniu wystaw, gazetek,
albumoéw o tematyce
patriotycznej.

- samodzielnie lub z pomoca
myje rece przed positkami, po
wyjsciu z toalety, po zajeciach na
sali gimnastycznej i placu zabaw,
- wykonuje proste czynnoSci
porzadkowe w klasie — wrzuca
Smieci do kosza, zamiata mate
powierzchnie, wyciera stot
Sciereczka, porzadkuje miejsce
zabawy, odklada naczynia po
zjedzonym positku w wyznaczone
miejsce,

- stosuje sie do zalecen
nauczyciela podczas zajec i
zabaw w najblizszym otoczeniu,
- pod kontrolg nauczyciela
przekracza jezdnie w
wyznaczonym miejscu, nie
wybiega na jezdnie.

- rGznicuje pojecie zdrowia i
choroby,

- okre$la podstawowe symptomy
ztego samopoczucia,

- wie u kogo szuka¢ pomocy,

- dba o wlasny wyglad i higiene
ciata,

- dba o tad i porzadek w
pomieszczeniach,
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wypoczynku.

6. Ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego zachowania sie.

7. Utrwalanie wiadomosci ha
temat budowy ciata cztowieka:
-budowa zewnetrzna,
-budowa wewnetrzna,
-funkcje poszczegodlnych
organow.

8. Uswiadomienie réznic miedzy
ptciami:

-réznice fizyczne,

-rGznice emocjonalne,

-rdznice spoteczne.

9. Wzbogacanie wiedzy na temat

- dostarczanie podstawowych
informacji na temat zdrowia,

- omawianie czynnikéw
korzystnych i niekorzystnych dla
zdrowia,

- przyblizanie podstawowych
informacji na temat srodkow
uzalezniajgcych i zwigzanych z
nimi zagrozen,

- rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia.

- uczenie rozrézniania produktow
jadalnych, niejadalnych,
szkodliwych dla zdrowia,

- poznanie podstawowych zasad
zdrowego odzywiania.

- dostarczanie wiedzy na temat
odpoczynku i jego znaczenia dla
zdrowia cztowieka,

- promowanie aktywnych form
spedzania czasu wolnego.

- dostarczanie informacji na temat
bezpiecznych i niebezpiecznych
miejsc i sposobow zabawy,

- nauka bezpiecznego
korzystania z urzadzen
technicznych,

- ¢wiczenie umiejetnosci

bezpiecznego zachowania sie na

- uczestniczy w aktywnym
wypoczynku (poprzez ruch).

- uczen zna kilka sposobow
dbania o zdrowie, wie, ze nalezy
zakrywac usta tokciem podczas
kaszlu, aby nie roznosic¢ chordéb
- prébuje podejmowac decyzje
dzieki, ktérym bedzie zdrowszy,
- zna skutki palenia papierosow,
e-papierosow, picia alkoholu,
napojow energetycznych

- wie do kogo zwrdcic sie o
pomoc w przypadku zagrozenia
zdrowia.

- uczen potrafi rozrozni¢ produkty
jadalne, niejadalne, szkodliwe dla
zdrowia,

- zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania.

- uczen wie co to znaczy zdrowo
wypoczywac,

- Swiadomie podejmuje formy
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

- uczen ma Swiadomos¢
niebezpieczenstw jakie moga
pojawiC sie w czasie zabawy,
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dojrzewania mtodziezy:
-wyjasnienie poje¢ tematycznych
(np. dojrzewanie, macierzynstwo,
ojcostwo, odpowiedzialnosc, zty
dotyk, nazwy organow piciowych,
nazwy zachowan seksualnych);
-przebieg procesu dojrzewania
fizycznego i psychicznego;
-higiena osobista.

10. Ksztattowanie wiasciwych
postaw seksualnych:

-normy dotyczgce zachowan
seksualnych,

-sposoby roztadowania napiecia
seksualnego w sposéb
akceptowany spotecznie,
-wyjasnienie pojecia "zty dotyk",
nauka obrony przed
molestowaniem seksualnym,

- wyjasnienie pojecia
"wykorzystanie seksualne",
-éwiczenie umiejetnosci
zwracania sie o pomoc.

11. Rozwijanie zdolnosci
wartosciowania: ,moéwie nie
uzywkom”, ,jestem asertywny”

ulicy,

- zwracanie uwagi na zachowanie
dystansu wobec nieznanych
0sob,

- wdrazanie do szukania pomocy
u dorostych lub instytucji
dbajacych o bezpieczenstwo.

- warsztaty,
-zajecia lekcyjne,
-zajecia w internacie.

-scenki dramowe,
- pogadanki,
-codzienne sytuacje.

- zajecia z pielegniarka,

- zajecia lekcyjne,

-omawianie ilustracji, historyjek,
-ogladanie filmow

-zajecia z psychologiem,
pedagogiem,

- plansze tematyczne.

- zajecia lekcyjne,
- pogadanki,
- zajecia z psychologiem,

- zna i stosuje w praktyce zasady
bezpiecznego korzystania z
podstawowych urzadzen
technicznych,

- zna i stosuje zasady
bezpiecznego poruszania sie po
ulicy,

- zachowuje dystans wobec
nieznanych osob,

- potrafi szuka¢ pomocy u innych.

-zna budowe ciata cztowieka,
-zna funkcje wybranych organow
cztowieka.

-wie, jakie sg réznice miedzy
ptciami.

- zna i rozumie wybrane pojecia
tematyczne zwigzane z procesem
dojrzewania, wchodzenia w
doroste zycie,

-zna podstawowe zasady procesu
dojrzewania,

-zna i stosuje podstawowe
zasady higieny osobistej,
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12. Wdrazanie do zachowan
proekologicznych.

13. Przygotowanie do zycia w
harmonii z przyrodg —
ksztattowanie postaw
ekologicznych.

pedagogiem,
- zajecia w internacie.

- pogadanki,

- prelekcje pielegniarek,

- zajecia tematyczne,

- dziatalno$¢ artystyczna,

- apele,

- konkursy plastyczne,

- plansze tematyczne,

- filmy tematyczne i programy
edukacyjne dotyczace
szkodliwego oddziatywania
uzywek,

- praca z bajka,

- spotkania z policjantem,
pedagogiem, psychologiem.

- spacery, wycieczki,

- obserwacje,

- zabawy,

- Cwiczenia praktyczne.

-roztadowuje napiecie seksualne
w sposoOb akceptowany
spotecznie,

-wie, co to jest "zty dotyk", potrafi
sie przed nim obronic,

-rozumie pojecie "wykorzystanie
seksualne", wie do kogo zwrocic
sie 0 pomoc.

- potrafi stanowczo odmowic, gdy
kto$ proponuje mu uzywki,

- rozumie, dlaczego nalezy unikac
papieroséw, alkoholu,
narkotykow,

- zna skutki prawne uzywania
substancji psychoaktywnych,

- zna sytuacje, w ktérych moze
doj$¢ do nieSwiadomego zazycia
Srodkow psychoaktywnych,

- sygnalizuje sytuacje naktaniania
do zazycia szkodliwych
substancji.

- zwraca uwage na wskazane
przez nauczyciela elementy
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14. Wyposazenie uczniéw w
wiedze i umiejetnosci z zakresu
wychowania komunikacyjnego.

15. Wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z Internetu i
telefonéw komaorkowych.

-szkolne turnieje: konkurs zdrowej
zywnosci, piosenki ekologicznej,
- zielone lekcje — praca w bazie
recyklingu,

- wycieczki pogadanki,

- gry i zabawy ruchowe,
terenowe, zrecznosciowe,

- udziat w zawodach i
olimpiadach sportowych,
-spacery po najblizszej okolicy,

- wycieczki po parku, do lasu,
ogrodu,

- wielozmystowe poznawanie
przyrody,

- spacery, wycieczki do
okreslonych ekosystemow,

- rozmowy z ludzmi zwigzanymi
zawodowo z przyroda,

- wyrazanie swoich odczug i
wrazen za pomocag prac
plastycznych, opowiadan
ustnych,

- systematyczne porzgdkowanie
terenu wokot szkoty,

- wykonywanie prac plastycznych
Z surowcow wtornych,

przyrody, poznaje je réznymi
zmystami,

- obserwuje rosliny i zwierzeta
zyjace w najblizszym otoczeniu,
- rozpoznaje, nazywa lub
wskazuje podstawowe gatunki
roslin i zwierzat,

- nasladuje w zabawie gtosy i
ruchy zwierzat,

- uczestniczy w pielegnacji roslin
ozdobnych w klasie,

- wrzuca Smieci do odpowiednich
pojemnikdéw na terenie szkoty.

- uczen zna i szanuje otaczajaca
go przyrode,

- uczen segreguje odpady,

- uczen porzadkuje tereny zielone
wokét szkoty,

- uczen bierze czynny udziat w
akcjach organizowanych przez
organizacje ekologiczne,

- wigcza sie do dziatan majgcych
na celu oszczedzanie wody, gazu
| energii elektrycznej w domu i
szkole,

- prawidtowo zachowuje sie w
okreslonych ekosystemach,

- wie, na czym polegaja
ekologiczne zakupy.
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- praktyczne dziatania majgce na
celu oszczedzanie wody, energii
elektrycznej w szkole.

- poznanie wybranych znakow i
sygnatow oraz zasad ruchu
drogowego,

- uSwiadomienie w jaki sposob
nalezy bezpiecznie bawiC sie i
wypoczywac,

- rozwijanie wyobrazni
komunikacyjnej,

- nauka korzystania z pomocy
policji, pogotowia ratunkowego,
strazy pozarnej,

- pogadanki,

- plansze tematyczne,

- pomoce dydaktyczne,

- spotkanie z policjantem i
strazakiem.

- quizy, konkursy, dotyczace
bezpiecznego korzystania z
Internetu i telefonu komérkowego,
- inscenizacje

- programy multimedialne:
.Bezpieczny Internet”,
»3...2...1...Internet”

- rozmowy i pogadanki,

- wyszukiwanie wybranych
informacji w internecie.

- zna wybrane znaki i sygnaty
drogowe,

- potrafi przej$¢ przez jezdnie,
- zna i stosuje sie do
podstawowych zasad ruchu
drogowego,

- zna bezpieczne miejsca do
zabawy,

- umie poprosi¢ o pomoc policje,
pogotowie ratunkowe, straz
pozarna.

- bezpiecznie korzysta z Internetu
i telefonu komérkowego

- posiada podstawowe
wiadomosci dotyczace
bezpiecznego korzystania z
Internetu, telefonu komoérkowego,
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- zna zagrozenia zwigzane z
nieodpowiedzialnym
korzystaniem z Internetu i
telefonu komorkowego,

- chroni swoje dane osobowe
korzystajac z portali
spotecznosciowych,

- potrafi poprawnie korzystac z
portali internetowych,

- krytycznie analizuje informacje
przeczytane w internecie,

- z innymi uzytkownikami
Internetu nawigzuje i utrzymuje
relacje oparte na wzajemnym

szacunku.

CEL WYCHOWANIA:

SZKOLA PODSTAWOWA KLASY V- Vil

Absolwent jako prawy cztowiek znajacy i przestrzegajacy zasad bezpieczenstwa, cztonek grupy réwiesniczej, rodziny, Srodowiska

spoteczno — kulturalnego.

CELE PROFILAKTYCZNE:
1. Przestrzeganie norm i zasad spotecznych.

31



2. Zaspokajanie swoich potrzeb w sposdb zaplanowany i akceptowany spotecznie.
3. Nieuleganie natogom.

4. Dbanie o higiene i swoje zdrowie.
5. Znajomosc i przestrzeganie bezpiecznych zasad korzystania z Internetu i telefonu komérkowego.

KRAG ZADANIE EDUKACYJNE FORMA REALIZACJI SPODZIEWANE EFEKTY
TEMAYCZNY
UCZEN JAKO | 1.Wdrazanie zasad kultury osobistej i = opowiadanie o sobie, » zna swoje prawa i obowigzki
JEDNOSTKA | uczenie poszanowania wlasnej i cudzej | = gryizabawy ruchowe = akceptuje siebie i innych
godnosci. = kota zainteresowan » Szanuje siebie, swojg prace i prace
= obchodzenie uroczystosci innych,
» pogadanki tematyczne » szanuje drugiego cziowieka, dostrzega
2.Wspomaganie ucznia w zdobywaniu = praca z bajka jego zalety

wiedzy o sobie, swoich, odczuciach,
zaletach, odmienno$ci.

3.Rozwijanie niezalezno$ci zyciowej w
zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych oraz dbatosci o
wlasne bezpieczenstwo adekwatnie do
mozliwosci i etapu rozwoju psycho-
fizycznego ucznia.

odgrywanie scenek

- gry i zabawy rozwijajace
zmysty

- system nagrod dla najlepszych

- symulowanie sytuacji
wymagajacych podjecia decyzji

przez dziecko,

- trening umiejetnosci

- zajecia programowe doskonalgce

samodzielne jedzenie,

kontrolowanie potrzeb

fizjologicznych, ubieranie sie ,

dbanie o higiene osobista,

poruszanie sie po ulicy,

dokonywanie zakupow

» potrafi wyrazi¢ swoje zdanie, mowi¢ o
swoich odczuciach

» jest Swiadomy swoich zalet, wad

* rozpoznaje cechy wiasnej pici, wie czym
rézni sie od innych oséb,

- umie sformutowac cel swojej pracy i
swoich dziatan

- potrafi wyrazac¢ swoje potrzeby i
oczekiwania, nazywa je, wie, ze nie mozna
ich zaspokaja¢ kosztem innych
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-konkursy czystosci, estetyki,
higieny i zasad ruchu drogowego w
szkole

UCZEN W
GRUPIE

1.Integrowanie klasy/grupy
wychowawczej oraz ksztattowanie
poczucia solidarnosci i
odpowiedzialnosci w grupie
réwiesniczej, spotecznosci szkolnej.

2.Ksztaltowanie postawy gotowosci
niesienia pomocy mtodszym i mniej
sprawnym kolegom oraz gotowos$ci do
wykonywania prac porzadkowych na
rzecz klasy, szkoty.

3.Wyposazenie ucznia w umiejetnosci
pozwalajgce na samodzielne
korzystanie z urzadzen technicznych
powszechnego uzytku zgodnie z ich
przeznaczeniem.

- stwarzanie sytuacji
wychowawczych, sprzyjajgcych
integracji, akceptacji siebie i innych

- préba samooceny, oceny zachowan
kolegow

- wzmacnianie zachowan
pozytywnych, wygaszanie
negatywnych

- tworzenie regulaminéw klasowych

- grafiki dyzuréw w klasopracowniach
- uroczystosci klasowe i szkolne

- zabawy integracyjne

- wspOlne zagospodarowywanie
pomieszczen szkolnych

- pogadanki

- organizowanie wspolnie z rodzicami
wybranych imprez i wycieczek

- spotkania z rodzicami potgczone z
taktowna pedagogizacjag

- zajecia programowe

-pogadanki, rozmowy

- instruktaz

- zajecia porzadkowe

- konkursy i uroczystosci klasowe i
szkolne

- indywidualne rozmowy z uczniem

- uczen szanuje kolegéw, okazuje im to w
stowach i dziataniu

- Zna pojecia: ,kolezenstwo, przyjazn,
odpowiedzialnosc¢”

- wypetnia powierzone mu obowigzki

- poprawnie wspétdziata w zespole

- dostrzega potrzeby drugiego cztowieka
- niesie bezinteresownie pomoc ludziom
starszym, mtodszym, mniej sprawnym

- potrafi w razie potrzeby zwrécic sie o
pomoc do odpowiedniej osoby

- samodzielnie, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa korzysta z podstawowych
urzgdzen technicznych

( komputer, zelazko, sprzet radiowo-
telewizyjny, frytkownica, pralka, odkurzacz)

- rozréznia sytuacje spoteczne w kategorii
dobrai zla
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4.Rozwijanie umiejetnosci oceny
zachowan wiasnych i innych ludzi,
przestrzegania praw i obowigzkow
ucznia oraz rozumienia i akceptowania
norm i zasad spotecznie uznawanych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego reagowania na przejawy
tamania norm i zasad.

6.Umacnianie naturalnych wiezi
uczuciowych pomiedzy dziec¢mi,
rodzicami, rodzina.

- regulaminy klasowe

- pogadanki tematyczne

- grupowe gry i zabawy tematyczne
- praca z bajka

- odgrywanie scenek

- konkursy (np : ,grzeczny uczen”)
- zabawy integrujgce w parach

- zajecia lekcyjne,

- zajecia w internacie,

- zajecia z psychologiem,
pedagogiem,

- scenki dramowe,

- pogadanki,

- codzienne sytuacje,

- spotkania towarzyskie z okazji
obchodzonych urodzin, imienin

- korespondencja z rodzing i rozmowy
telefoniczne

- stworzenie mozliwosci czestego
kontaktu naturalnego rodzenstwa,

- wspolne organizowanie klasowych
imprez okolicznosciowych

- zaproszenie rodzicéw na
uroczystos$ci i imprezy szkolne

- spotkania z rodzicami potgczone z
pedagogizacja

- pogadanki na temat tradycji,
zwyczajow rodzinnych i budowanie
wiezi rodzinnej

- festyny rodzinne

- przestrzega podstawowe normy
spoteczne

- przestrzega regulamin klasy, grupy

- zwraca sie do 0sob dorostych w
odpowiedniej formie (pan , pani)

- zna konsekwencje nieprzestrzegania
norm i zasad,

- wtasciwie reaguje na przejawy tamania
norm i zasad,

- sygnalizuje sytuacje, podczas ktorych
tamane sa normy i zasady

- zna cztonkdw rodziny, swoj adres,

- zna ich role jakie odgrywajg w
spoteczenstwie

- wie, ze przyjazn, kolezenstwo i mito$¢ w
rodzinie sa najwazniejszymi wartoSciami w
zyciu
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7.Uwrazliwianie na potrzeby mtodszego
rodzenstwa, osob starszych i
potrzebujacych.

8.Uswiadomienie znaczenia
podtrzymywania tradycji, zwyczajow i
obyczajow rodzinnych.

9.Uswiadomienie réznorodnosci
obowigzkow zwigzanych z
prowadzeniem domu i koniecznosci
podziatu pracy oraz planowania i
oszczedzania.

- uroczystosci szkolne i klasowe
(np.: Dzien Matki, Dzieh Dziecka,
Dzien Babci itp.)

- praca z bajka

- zajecia programowe

- odgrywanie scenek

-wykonywanie drobnych upominkow
okolicznosciowych

- zajecia programowe

- indywidualne rozmowy z uczniami
- praca z tekstem, bajka

- organizowanie uroczystosci i
spotkar z rodzicami z okazji Swiat
Bozego Narodzenia, Wielkiej Nocy,
imienin, urodzin itp.

- kontakt telefoniczny i listowny z
rodzing

- prowadzenie albumow ze
zdjeciami, rysunkami

- zabawy dajace dzieciom
mozliwosci planowania,
oszczedzania,

- pogadanki, rozmowy

- opowiadania,

- uczen potrafi wyrazi¢ sprzeciw wobec
zlego traktowania os6b starszych i dzieci

- potrafi poméc osobom mtodszym i
starszym w potrzebie

- szanuje starszych i mtodszych, okazuje
im to w dziataniu

- dostrzega potrzeby drugiego

- obdarowuje wiasnorecznie wykonanymi
drobnymi upominkami mtodsze rodzenstwo
i osoby starsze

- przejawia potrzebe utrzymywania
kontaktu z rodzing

- zna tradycje, zwyczaje rodzinne,
zwigzane z uroczystos$ciami, Swietami
- korzysta z telefonu w kontaktach z
rodzing

- zna obowigzki cztonka rodziny, grupy
réwiesniczej

- poprawnie wykonuje przydzielone
zadania zwigzane z funkcjonowaniem w
domu
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-potrafi zaplanowac dzieh uwzgledniajgc
podstawowe zadania i obowigzki
wynikajace z prowadzenia domu,

- wie, ze nalezy oszczedzac pienigdze,
energie, wode

KOMUNI- 1.Doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci | - pogadanki - potrafi nawigzac i prowadzi¢ rozmowe,
KOWANIE SIE | skutecznego i akceptowanego - opowiadania zadaje pytania
komunikowania sie. - bajki - potrafi stuchac
- prace plastyczne i techniczne - - jasno wyraza swoje prosby i oczekiwania
stwarzanie sytuacji wychowawczych | - potrafi konstruktywnie rozwigzywac
konflikty, przepraszac, wybaczac,
negocjowac
2.Doskonalenie i utrwalanie umiejetnosci | - zajecia programowe
wyrazania swoich mysli, odczu¢, emocji | - prezentacje umiejetnosci ucznidow | - w sytuacjach trudnych, we wkasciwy
(stownie i pozawerbalnie). podczas imprez szkolnych, spos6b wyraza swoje emocje
osrodkowych, poza osrodkiem - wie, ze wulgaryzmy nie sg
- indywidualne rozmowy z uczniem | akceptowalnym sposobem komunikacji
- psychodramy - wyraza swoje mysli, odczucia, emocje
- kofa zainteresowan (stownie i pozawerbalnie)
(teatralne, taneczne, inne)
- praktyczne ¢wiczenia w
przekazywaniu komunikatow
werbalnych i pozawerbalnych
- techniki socjoterapeutyczne
- terapia pedagogiczna,
psychologiczna
- rewalidacja indywidualna
UCZEN W 1.Przygotowanie ucznia do petnienia - wycieczki do miejsc uzytecznosci | - zna zasady obowigzujgce w miejscach
SRODO- réznych rél zgodnie z normami i publicznej uzytecznos$ci publicznej
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WISKU
SPOLECZ-
NYM

zasadami obowigzujgcymi w miejscach
uzytecznosSci publiczne.

2.Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania sie w nowych sytuacjach.

3.Ksztaltowanie umiejetnosci
prospotecznych zapobiegajgcych
powstawaniu zachowan agresywnych,
np. przepraszanie, przekonywanie,
radzenie sobie z czyim$ gniewem,
wyrazanie sympatii, dzielenie sie,
unikanie béjek, reagowanie na
zlosliwosci, samokontrola, reakcja na
niepowodzenie, negocjowanie, radzenie
sobie z presja grupy, ujecie sie na
kolega, przezwyciezenie wstydu.

- podrézowanie Srodkami
komunikacji miejskiej

- poznanie zaktadow pracy,
zawodow charakterystycznych dla
regionu

- uczestniczenie w imprezach
kulturalnych (kino, teatr, koncerty,

festyny, wystawy)

- pogadanki, dyskusje

- tworzenie sytuacji
wychowawczych i wykorzystywanie
naturalnych

- symulacja sytuacji szkolnych i
domowych

- wzmachianie wiary dziecka we
wiasne sity

- ¢wiczenia umiejetnosci
odczytywania, uzywania mysili,
odczuc¢ swoich i innych

- rozmowy, psychodramy

- warsztaty,

- zajecia lekcyjne,

- zajecia w internacie,

- zajecia z psychologiem,
pedagogiem,

- scenki dramowe,

- pogadanki,

- codzienne sytuacje,

- omawianie ilustracji, historyjek,
- ogladanie filmoéw tematycznych,
- wybrane techniki relaksacyjne,
- biblioterapia,

- konkursy,

- aktywnie uczestniczy w rdznych formach
zycia spotecznego i kulturalnego
- zna gtdéwne zajecia mieszkancéw regionu

- rozumie i akceptuje zachowania
spotecznie uznawane

- posiada umiejetnos¢ oceny zachowan
wiasnych i innych

- poprawnie w sposob akceptowalny
spotecznie radzi sobie w sytuacjach
nowych i wiasciwie sie zachowuje

- zna i potrafi stosowac¢ w codziennym
zyciu wybrane umiejetnosci prospoteczne,
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4.Kultywowanie tradycji miasta, regionu,
panstwa.

5.Ksztaltowanie podstawowych postaw
patriotycznych i Swiatopogladowych.

- wycieczki krajoznawcze i
turystyczne

- wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy

- eksponowanie filméw, zdjec,
pamigtek z wyciecze

- pogadanki o tematyce
marynistycznej

- konkursy plastyczne i konkursy
wiedzy,

- prezentacje symboli narodowych i
religijnych

- udziat w uroczysto$ciach
panstwowych, religijnych, lokalnych,
imprezach

- apele okolicznosciowe, akademie
- spotkania z ciekawymi ludZzmi

- lekcje tematyczne

- wycieczki krajoznawcze,
turystyczne, rajdy

- ekspozycje filmoéw, zdjec,
pamigtek i albuméw o tematyce
patriotycznej

- gazetki tematyczne dotyczgce
miast i regionéw Polski

- konkursy wiedzy o regionie,
Polsce

- uczen bierze udziat w uroczystosciach
panstwowych, religijnych i osrodkowych
- zna niektére zabytki historyczne
Szczecina, Polski

- zna legendy i wazniejsze fakty
historyczne zwigzane ze Szczecinem z
Panstwem Polskim

- ma poczucie przynaleznosci do grupy
réwiesniczej, rodziny i spotecznosci
lokalnej

- zna wartosci i symbole narodowe,
okazuje im szacunek

- uczen ma $wiadomos¢ przynaleznosci
narodowej

- wtasciwie zachowuje sie w trakcie
réznych uroczystosci

- zna wartosci, symbole narodowe i potrafi
okazywac im szacunek

- bierze czynny udziat w akademiach,
apelach, uroczystoSciach panstwowych i
kosScielnych

- swobodnie porusza sie po najblizszej
okolicy

- wymienia osobliwosci i atrakcje regionu
- aktywnie uczestniczy w przygotowaniu
wystaw, gazetek, alouméw o tematyce
patriotycznej
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- wycieczki po blizszej i dalszej
okolicy w celu poznania atrakcji i
ciekawych miejsc

ZDROWY
UCZEN,
ZDROWE
SRODO-
WISKO

1.Wyrabianie Swiadomej dbatosci o
zdrowie swoje i innych oraz o wyglad
wiasny.

2.Wdrazanie do akceptacji stanéw
psychofizycznych zwigzanych z
okresem dojrzewania.

3. Ksztattowanie wtasciwych postaw
seksualnych:

- normy dotyczace zachowan
seksualnych,

- sposoby roztadowania napiecia
seksualnego w sposob akceptowany
spotecznie,

- wyjasnianie pojecia ,zty dotyk”, nauka
obrony przed molestowaniem
seksualnym

- wyjasnienie pojecia ,wykorzystanie
seksualne”,

- spotkania, pogadanki z lekarzem,
pielegniarkg, stomatologiem

- plansze tematyczne

- kontrola czystosci

- zajecia praktyczne

- konkursy plastyczne, gazetki
propagujace zdrowie

- dbatos¢ o tad i porzadek -
konkursy czystosci

- spotkanie z pedagogiem,
psychologiem, pielegniarka

- filmy dydaktyczne, programy
edukacyjne, pogadanki dotyczace
dojrzewania ptciowego dziewczat i
chtopcéw

- plansze tematyczne

- zajecia programowe

- zabawy i gry tematyczne

- praca z tekstem

- warsztaty,

- zajecia lekcyjne,

- zajecia w internacie,

- zajecia z pielegniarka,

- scenki dramowe,

- pogadanki,

- codzienne sytuacje,

- omawianie ilustraciji,

historyjek,

- ogladanie filméw tematycznych,

- wie, co szkodzi, a co sprzyja zdrowiu

- uczen nawykowo dba o higiene osobistg i
zdrowie swoje i innych

- zna podstawy BHP i stosuje je

- zna podstawowe wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia

- zna zasady zdrowego odzywiania sie

- zna roznice w wygladzie, budowie,
zachowaniu miedzy chtopcem i
dziewczyng

- szanuje odrebnos$¢ i prawo do intymnosci
drugiej osoby

- wie, ze pewne formy okazywania uczuc
sg zastrzezone tylko dla najblizszych

- akceptuje i szanuje wiasne ciato

- roztadowuje napiecie seksualne w
sposo6b akceptowany spotecznie,

- wie co to jest ,zly dotyk”, potrafi sie przed
nim obronic,

- rozumie pojecie ,wykorzystanie
seksualne”, wie do kogo zwr6cic sie o
pomoc.
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- éwiczenie umiejetnosci zwracania sie 0
pomoc.

4.Rozwijanie zdolnosci wartosSciowania:
»,mowie nie uzywkom?”, ,jestem
asertywny”

5.Przygotowanie do zycia w harmonii z
przyrodg — ksztattowanie postaw
ekologicznych.

- wybrane techniki relaksacyjne,

- pogadanki

- prelekcje pielegniarek

- zajecia tematyczne

- dziatalno$¢ artystyczna

- apel

- konkursy plastyczne

- plansze tematyczne

- filmy tematyczne i programy
edukacyjne dotyczgce szkodliwego
oddziatywania uzywek

- praca z bajka

- spotkania z policjantem,
pedagogiem, psychologiem

- wycieczki pogadanki

- gry i zabawy ruchowe, terenowe,
zreczno$ciowe

- udziat w zawodach i olimpiadach
sportowych

-spacery po najblizszej okolicy

- wycieczki po parku, do lasu,
ogrodu

- wielozmystowe poznawanie
przyrody

- spacery, wycieczki do okreslonych
ekosystemow

- rozmowy z ludzmi zwigzanymi
zawodowo z przyrodg

- wyrazanie swoich odczuc i wrazen
za pomoca prac plastycznych,
opowiadan ustnych

- potrafi stanowczo odméwic, gdy kto$
proponuje mu uzywki

- rozumie, dlaczego nalezy unika¢
papieroséw, e-papierosoéw, alkoholu,
napojow energetycznych, narkotykow

- zna skutki prawne uzywania substancji
psychoaktywnych

- zna sytuacje, w ktorych moze doj$¢ do
nieSwiadomego zazycia srodkow
psychoaktywnych,

- sygnalizuje sytuacje naktaniania do
zazycia szkodliwych substanciji.

- uczen zna i szanuje otaczajgcg go
przyrode

- uczen segreguje odpady

- uczen porzadkuje tereny zielone wokot
szkoty

- uczen bierze czynny udziat w akcjach
organizowanych przez organizacje
ekologiczne

- wigcza sie do dziatan majgcych na celu
oszczedzanie wody, gazu i energii
elektrycznej w domu i szkole

- prawidtowo zachowuje sie w okreslonych
ekosystemach
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6.Rozwijanie zainteresowan i
indywidualnych zdolnosci, rozbudowanie
potrzeby kulturalnego i aktywnego
spedzania wolnego czasu.

7. Wdrazanie do bezpiecznego
korzystania z internetu i telefonow
komaérkowych.

- systematyczne porzadkowanie
terenu wokot szkoty

- wykonywanie prac plastycznych z
surowcow wtérnych

- praktyczne dziatania majgce na
celu oszczedzanie wody, energii
elektrycznej w szkole

- wycieczki po drogach, okolicach
szkoly i innych — obserwacja
zachowania uczestnikow ruchu,
omawianie zaobserwowanych
znakow i sygnatow drogowych

- éwiczenia w poruszaniu sie po
drodze z chodnikiem i bez chodnika
- spotkania z policjantem i
pedagogiem szkolnym

- quizy, konkursy, dotyczace
bezpieczenstwa na drogach,

- inscenizacje

- szkolne akcje ,Bezpieczne ferie
zimowe”, ,Bezpieczne wakacje”

- rozmowy i pogadanki na temat
obejrzanych ilustracji, filmow

- spotkania z policjantem i
pedagogiem szkolnym

- quizy, konkursy, dotyczace
bezpiecznego korzystania z
internetu i telefonu komorkowego,
- inscenizacje

- wie, na czym polegajg ekologiczne
zakupy

- zna zasady ruchu drogowego

- Zna zagrozenia wystepujgce podczas
wypoczynku na tonie natury i potrafi ich
unikac

- zna i przestrzega bezpieczne formy
spedzania czasu wolnego

- potrafi zorganizowac¢ w wolnym czasie
zajecia zgodne z jego zainteresowaniami

- korzysta z placowek uzytecznosci
publicznej tj. teatr, kino, muzeum

- korzysta z biblioteki szkolnej i két
zainteresowan

- wie, w jaki sposéb i gdzie szuka¢ pomocy
w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,
zna telefony alarmowe

- swobodnie i bezpiecznie porusza sie w
najblizszym srodowisku
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- programy multimedialne:

.Bezpieczny Internet”,
»3...2...1...Internet”
- rozmowy i pogadanki .

- bezpiecznie korzysta z Internetu i
telefonu komérkowego

- posiada podstawowe wiadomosci
dotyczace bezpiecznego korzystania z
Internetu, telefonu komorkowego,

- Zna zagrozenia zwigzane z
nieodpowiedzialnym korzystaniem z
Internetu i telefonu komérkowego,

- chroni swoje dane osobowe korzystajac z
portali spotecznosciowych,

- potrafi poprawnie korzystac z portali
internetowych.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

Absolwent szkoty przysposabiajgcej do pracy, to cztowiek, ktéry:

- rozréznia kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wolnos¢ osobistg oraz przewiduje konsekwencje wtasnych dziatan,
- potrafi ustala¢ hierarchie potrzeb i podejmowac¢ samodzielne decyzje, ma poczucie obowigzku,

- umie ustalac cele dalekie i bliskie, planowac¢ dzien i organizowac czas wolny,
- potrafi dokonywac wyboréw w r6znych sytuacjach zyciowych,

- nawigzuje pozytywne relacje z ludZmi (wspotdziatanie i wspotpraca, rozwigzywanie problemoéw i sytuacji konfliktowych, umiejetnos¢

odmawiania, nawigzywanie i podtrzymywanie przyjazni, dbanie o przyjaciét i znajomych),

- postuguje sie dowodem osobistym i innymi dokumentami,

- urzadza miejsce zamieszkania i planuje wydatki,

- korzysta z ustug pocztowych, bankowych,

- samodzielnie lub wspierany dokonuje zakupdw w r6znych rodzajach sklepéw,
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- ma uksztattowane i utrwalone zachowania i nawyki ogdélnie akceptowane w Swiecie ludzi dorostych w zakresie higieny i wygladu
zewnetrznego,

- potrafi dbac¢ o wkasne zdrowie, korzysta¢ z pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, umie udziela¢ | pomocy, korzysta¢ z
pogotowia ratunkowego; zna czynniki zagrazajgce zdrowiu oraz sposoby unikania zagrozen,

- Zna i rozumie swoje prawa obywatelskie, umie dbac o ich przestrzeganie; zna uprawnienia oséb do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego,

- poznat wiasny region, kulture, tradycje regionalne, organizacje i instytucje dziatajgce na danym terenie,

- hawigzuje i utrzymuje prawidiowe, odpowiedzialne relacje z osobami przeciwnej pici oraz aktywnie uczestniczy w zyciu rodziny,
- zna wartos¢ rodziny w zyciu cztowieka,

- akceptuje i szanuje wiasne cialo,

- wie, ze ma prawo do ochrony intymnosci,

- jest przygotowany (zgodnie ze swoimi mozliwosciami) do podejmowania pracy,

- wie co to jest praca i zna jej znaczenie w zyciu cztowieka, zna prawa i obowigzki pracownika i pracodawcy,

- wie jak poszukiwac zatrudnienia i zna sposob dopetniania formalnosci zwigzanych z zatrudnianiem,

- zna rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe,

- zna organizacje i Srodowisko pracy, umie pracowac w zespole,

- posiada podstawowag wiedze o narzedziach, urzgdzeniach i materiatach stosowanych podczas wykonywania prac,

- zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisy przeciw pozarowe,

- postuguije sie narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla réznych prac

- posiada przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania czynnosci pracy,

- posiada umiejetnosS¢ porozumiewania sie z otoczeniem, w tym jezeli jest to konieczne wykorzystuje wspomagajace metody
komunikowania sie, wie , jak bezpiecznie korzysta¢ z komunikatorow,

- posiada zdolno$¢ empatii oraz umiejetnos¢ udzielania i korzystania ze wsparcia emocjonalnego,

- posiada rozeznanie w organizacji zycia spotecznego, w podstawowych zasadach funkcjonowania panstwa,

- zna osoby i instytucje, do ktérych mozna zwracac sie o pomoc w rozwigzywaniu réznych spraw oraz trybu zwracania sie o pomoc,
- ma uksztaltowane postawy proekologiczne w kontaktach z przyroda.
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SZKOLA PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY

CEL WYCHOWANIA:

Absolwent szkoty jako prawy cztowiek i sumienny pracownik.

CELE PROFILAKTYCZNE:

Zapobieganie niewlasciwym zachowaniom seksualnym.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczerstwo.
Ograniczanie i eliminowanie zachowan agresywnych wsréd miodziezy.

KRAG TEMATYCZNY ZADANIE EDUKACYJNE FORMA SPODZIEWANE EFEKTY
REALIZACJI
UCZEN JAKO 1. Utrwalanie umiejetnosci - stwarzanie sytuacji wychowawczych - ma poczucie wilasnej
JEDNOSTKA poszanowania wiasnej i cudzej sprzyjajacych integracji, akceptaciji wartosci i godnosci,
godnosci. siebie i innych; - przestrzega zasad
- préba samooceny, oceny zachowan kultury i uprzejmosci,
kolegow; réwniez w sytuacja

- rozwigzywanie problemow
wymagajgcych podjecia decyzji przez
dziecko;

- nagradzanie zachowan pozytywnych;
- pogadanki tematyczne;

- filmy;

- scenki rodzajowe;

- gry i zabawy (gromadzenie informacji
2.Wspomaganie ucznia w na swoj temat);

zdobywaniu wiedzy o sobie, -klasowe obchodzenie urodzin i imienin;
- system nagrod dla najlepszych;

kryzysowych czy
konfliktowych

- szanuje siebie, swojg
prace i prace innych;

- posiada wiedze na swoj
temat;
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swoich, odczuciach, zaletach,
odmiennosci.

3. Rozwijanie niezaleznosci

zyciowej w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych.

- tworzenie sytuacji wychowawczych;
- zdobywanie osiggnie¢ w konkursach
na terenie szkoty i poza osrodkiem;
-prezentacja indywidualnych
umiejetnosci na forum klasy, szkoty;

- wykorzystanie bohaterow literackich;
- kota zainteresowan;

- warsztaty socjoterapeutyczne;

- pogadanki tematyczne;

- zajecia z pielegniarka;

- tworzenie sytuacji wychowawczych i
zadaniowych oraz wykorzystywanie
naturalnych sytuacji spotecznych;

- zalatwianie spraw socjalno-bytowych w
instytucjach wraz z wychowankami;

- wycieczki do miejsc uzytecznosci
publicznej (sklepy, poczta dworzec PKP,
PKS, banki) nauka korzystania z nich;

- hauka korzystania z pomocy policji,
pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej;

- scenki tematyczne, pogadanki;

- wyrabianie umiejetnosci korzystania z
telefonow;

- éwiczenie umiejetnosci wyrazania i
obrony swoich praw — scenki;

- okreslenie i wyrazanie swoich praw w
formie plakatu, gazetki;

- stosowanie pochwat i nagrod w
réznych formach;

- udziat w konkursach i zawodach;

- Zna swoje mocne i stabe
strony;

- wzrost poczucia wiasnej
wartosci;

-potrafi  okreslic  swoje
potrzeby i glosno je
wyrazic;

- aktywnie uczestniczy w
ré6znych formach zycia
spotecznego i
kulturalnego;

- potrafi korzysta¢ z miejsc
uzytecznosci publicznej
(sklepy, poczta, bank);

- korzysta z pomocy
policji, pogotowia
ratunkowego, strazy
pozarnej;

- w sytuacjach trudnych
znajduje pomoc w
instytucjach do tego
powotanych (MOPR, TPD,
CARITAS);

- korzystajq z telefonu;

- postuguje sie dowodem
osobistym i innymi
dokumentami np. karta
bankomatowa

- Zha swoje prawa;
- Zna swoje mocne strony;
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4.Umacnianie wiary we wiasne sity
i doskonalenie umiejetnosci
egzekwowania swoich praw.

- wierzy we wiasne sity.

UCZEN W GRUPIE

1.Utrwalanie poczucia solidarnosci
i odpowiedzialnosci w grupie
réwiesniczej, spotecznosci
szkolne;j.

2.Utrwalanie postawy gotowosci
niesienia pomocy innym.

- tworzenie regulaminéw klasowych;
- utozenie grafiku dyzuréw w
klasopracowniach;

- przydzielanie statych zadan na terenie
szkoty;

- uroczystosci klasowe i szkolne;

- psychodramy;

- zabawy integracyjne;

- zawody, turnieje, treningi sportowe;
- gry i zabawy — wykorzystanie zasad
fair play;

- rajdy turystyczne, wycieczki piesze;

- wykonywanie prac wraz z
pracownikami obstugi (sprzatanie,
koszenie trawy, porzgdkowanie terenu;

- budzenie checi pomocy innym poprzez
petnienie dyzuréw opieki nad
miodszymi;

- éwiczenia pielegnacyjne;

- omawianie tematycznych historyjek
obrazkowych;

- analizowanie naturalnych sytuacji;

- zna i przestrzega
regulamin klasowy i
szkolny;

- sumiennie wypetnia
powierzone dyzury;

- wywigzuje sie z
przydzielonych zadan na
terenie szkoty;

- pomaga w pracach
gospodarczych w szkole;
- uczestniczy i
przygotowuje uroczystosci
klasowe i szkolne;

- pomaga mniej sprawnym
kolegom w klasie;

- solidaryzuje sie z grupg;
- Czuje sie
wspoétodpowiedzialny za
grupe;

- podejmuje dziatania na
rzecz grupy;
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3.Utrwalanie umiejetnosci
pozwalajgcych na samodzielne
korzystanie z urzadzen
technicznych powszechnego
uzytku zgodnie z ich
przeznaczeniem.

4. Rozwijanie umiejetnosci oceny
zachowan whasnych i innych,
rozumienie i akceptowanie norm i
zasad spotecznie uznawanych.

- teatrzyk.

- prace porzadkowe na rzecz szkoty;

- angazowanie dzieci do pomocy
pracownikom obstugi (konserwator,
sprzataczka);

- prace na dzialce i w sadzie;

- zajecia w pracowni technicznej i
gospodarstwa domowego;

- obstuga sprzetu domowego;

- zastosowanie w praktyce zasad BHP;

- zapoznanie z kryteriami ocen z
zachowania;

- wzmachianie zachowan pozytywnych i
wygaszanie negatywnych;

- éwiczenie umiejetnosci uzywania i
wartosciowania zachowan;

- symulacja sytuacji szkolnych i
domowych;

- psychodramy;

- psychoterapia, terapia pedagogiczna;
- scenki rodzajowe;

- filmy tematyczne;

- zajecia lekcyjne,

- uczen jest empatyczny i
gotowy do niesienia
pomocy;

- obstuguje sprzet
elektryczny znajdujacy sie
W pracowni gospodarstwa
domowego (mikser,
kuchenka, pralka, zelazko,
toster, soko-wiréwka, grill
elektryczny, odkurzacz;

- przestrzega podstawowe
zasady BHP;

- korzysta z narzedzi
ogrodniczych (sekator,
nozyce, topata, grabie,
kosiarka mechaniczna);

- zna kryteria ocen z
zachowania;

- rozumie i akceptuje
zachowania spotecznie
uznawane,

- posiada umiejetnosci
oceny zachowan wiasnych
I innych;

- zna normy i zasady
spotecznie uznawane;
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5. Zapobieganie i ograniczanie

zachowan agresywnych:

- uczenie sie lepszego rozumienia
siebie samych i innych ludzi.

- hawigzywanie pozytywnych

interakcji

- rozpoznawanie zachowan
agresywnych

- rozpoznawanie przyczyn agresji

-pokojowe rozwigzywanie

konfliktow

- Opanowanie i przezwyciezenie
zachowan agresywnych

- ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci oraz pozytywnej
samooceny

- wzmachianie poczucia integracji z

grupa

6. Ksztattowanie wiasciwych
postaw wobec norm spotecznych:
-poznanie pojecia ,prawa” i
konsekwencji jego tamania.
-poznanie norm w dziedzinie
zachowan spotecznych.
-wdrazanie uczniow do
odpowiedzialnosci za swoje czyny
-eliminowanie samowolnego
wychodzenia z klasy, odmowy
wykonywania polecen,
zapobieganie wagarom

- pogadanki na temat sytuacji z zycia
codziennego, literatury mtodziezowej,
filmow itp.

- zajecia plastyczne :prace grupowe-
.Malowanie uczuc”, ,Symbole agres;ji”.
- praca zespotowa ,Nasza klasa”.

- ustalenie regulaminu klasowego.

- sposoby roztadowywania napiecia
emocjonalnego

- spotkanie z pedagogiem i
psychologiem szkolnym.

- spotkania indywidualne w zaleznoSci
od

potrzeb wychowawcéw i rodzicow

-zajecia lekcyjne,

-rozmowy indywidualne,

-spotkanie z policjantem,
-pogadanki nt kodeksu prawnego,
-zawarcie kontraktu klasowego,

- pogadanki indywidualne, zbiorowe
- wspoétpraca z rodzicami

-rozpoznaje emocje swoje
i innych,

-wykazuje postawe
krytyczna wobec agresiji,
-wykazuje sie
wrazliwoscig na

krzywde ,umiejetnoscig
udzielania pomocy
stabszym,
pokrzywdzonym,

-potrafi nie reagowac
ztoScig na przejaw agresiji,

-wie, jakie zachowania sg
akceptowane spotecznie a
jakie nie,

-przewiduje konsekwencje
swego zachowania,

-wie, jakie sg
konsekwencje tamania
prawa,

-uczen nie wychodzi z
klasy bez zgody
nauczyciela

-wykonuje polecenia
nauczyciela
-systematycznie
uczeszcza na zajecia
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7.Umacnianie naturalnych wiezi
uczuciowych pomiedzy dziecmi,
rodzicami, rodzina.

8.Uwrazliwianie na potrzeby
miodszego rodzenstwa, oséb
starszych i potrzebujgcych.

- spotkania z rodzicami potgczone z ich
pedagogizacja;

- wspoOlne organizowanie z rodzicami
wybranych imprez i wycieczek;

- pogadanki o budowaniu wiezi
rodzinnej;

- pogadanki na temat tradycji,
zwyczajow i obyczajéw rodzinnych;
- sekcje tematyczne;

- tworzenie drzewa genealogicznego
rodziny dziecka,

- zebrania z rodzicami;

- ustalenie dyzuréw opieki nad
miodszymi i mniej zaradnymi;

- stwarzanie mozliwosci czestego
kontaktu z rodzenstwem;

- organizowanie klasowych imprez
okolicznosciowych (Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Matki, Dzieh Ojca);
- zajecia katechetyczne : ,,Czynienie
dobra jest powotaniem cztowieka”;

- analiza naturalnych zachowan
wychowawczych;

- pogadanki;

- scenki;

- filmy;

- historyjki;

- Zna swoja rodzine;

- ma poczucie wiezi z
rodzing;

- zna symbolike Swiat i
towarzyszace im
zwyczaje, obyczaje,
tradycje;

- chetnie pomaga
mitodszym, rodzenstwu,
osobom starszym i
potrzebujgcym;
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9. Kultywowanie tradycij,

zwyczajow i obyczajéw rodzinnych.

10.Wdrazanie do r6znorodnych

obowigzkéw zwigzanych z
prowadzeniem domu i

koniecznosci podziatu pracy oraz

planowania i oszczedzania.

-zapraszanie rodzicOw na uroczystosci i
imprezy szkolne;

- klasowe uroczystosci okolicznosciowe
(urodziny dzieci, rocznice klasowe,
Dzien Dziecka);

- wykonanie prezentéw i laurek
okolicznosciowych;

- twérczos¢ artystyczna (wystepy, prace
plastyczne);

- zebrania z rodzicami (klasowa wigilia,
Sniadanie wielkanocne, festyny);

- pogadanki na temat tradycji,
zwyczajow i obyczajéw rodzinnych:

- rozmowy indywidualne i grupowe;

- role cztonkow rodziny- psychodramy;
- obowigzki cztonka rodziny-
symulowanie scenek z zycia rodziny;

- przygotowanie przez uczniow
tradycyjnych potraw Swigtecznych,
drobnych upominkéw, laurek;

- wycieczki do sklepéw,

- robienie zakupow;

- korzystanie z podstawowego sprzetu
gospodarstwa domowego;

- zajecia porzadkowe;

- pomoc pracownikom obstugi w szkole;

- kultywuje tradycje,
zwyczaje i obyczaje
rodzinne;

- zna swoje obowigzki,
zwigzane z prowadzeniem
domu ( przygotowuje
potrawy, piecze ciasta,
robi zakupy, przygotowuje
drobne upominki);

- wie na czym polega
oszczedne
gospodarowanie
pieniedzmi;

- planuje swoja prace;

- korzysta ze sprzetu
gospodarstwa domowego;

UCZEN W
SRODOWISKU
SPOLECZNYM

1. Doskonalenie i utrwalanie

zachowan zgodnych z

- imprezy kulturalne (teatr, kino,
muzeum, wystawy, koncerty estradowe,
festyny);

- poprawnie zachowuje sie
w miejscach publicznych,
oraz przestrzega
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regulaminami miejsc publicznych,
instytucji i zycia codziennego.

2.Aktywizowanie do uczestnictwa
w kultywowaniu tradycji szkoty,
miasta, regionu, panstwa.

- podrozowanie srodkami komunikacji
miejskiej;

- pogadanki, dyskusje, dramy;

- dobor stroju do okazji;

- tworzenie sytuacji wychowawczych i
wykorzystanie sytuacji naturalnych;

- wycieczki do miejsc uzytecznosci
publicznej;

- zapoznanie z regulaminami i zasadami
obowigzujgcymi w wyzej wymienionych
miejscach;

- wycieczki poznawcze;

- poznanie zaktadoéw pracy, zawodow
charakterystycznych dla regionu;

- spotkania integracyjne

- prace porzadkowe na rzecz
najblizszego srodowiska lokalnego;

- organizacja konkursu z zasad ruchu
drogowego;

- korzystanie z biblioteki szkolnej;

- wykorzystywanie tradycji lokalnych i
regionalnych w zajeciach szkolnych;

- popularyzacja réznych kierunkéw
sztuki, poprzez udziat mtodziezy w
przegladach zespotow artystycznych,
konkursach plastycznych;

- wyrabianie zainteresowania mfodziezy
réznymi dziedzinami sztuki:
czytelnictwem, filmem, muzyka,

- uroczystosci klasowe i szkolne;

- wycieczki krajoznawcze i turystyczne;
- wycieczki do blizszej i dalszej okolicy,
poznawanie ciekawych dla regionu
miejsc;

regulaminéw
obowigzujgcych w tych
miejscach;

- uczestniczy w
przegladach zespotow
artystycznych, konkursach
plastycznych;

- interesuje sie filmem,
muzyka, ksigzka;

- bierze udziat w
uroczystosciach
klasowych i szkolnych;
- uczestniczy w
wycieczkach i rajdach
szkolnych;
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3.Nauka
racjonalnego gospodarowania
wiasnymi pieniedzmi.

4.Ksztattowanie postaw
obywatelskich

5.Przygotowanie do petnienia roli
pracownika

- eksponowanie filméw: zdjec, pamigtek
z wycieczek;

- przygotowanie gazetek tematycznych
dotyczgcych miast i regionow Polski;

- pogadanki o tematyce marynistycznej;
- hauka hymnu panstwowego, symboliki
( godio, flaga);

- uczestniczenie w uroczystosciach
lokalnych: (miasta, gminy, dzielnicy);

- poznajemy piekno Polski- wycieczki
krajoznawcze i turystyczne,;

- ,To nasza okolica” — udziat w rajdach ,
wycieczkach po blizszej dalszej okolicy;

- wyjécia do Centrum Handlowo —
Przemystowego;

Centrum Ogrodniczego;

pobliskich sklepéw spozywczych;

- planowanie wydatkow;

- planowanie wiasnych oszczednosci;
- éwiczenia matematyczne;

- zajecia indywidualne, zbiorowe,
-udziat w uroczysto$ciach szkolnych
-udziat w wyborach do Uczniowskiej
Rady Szkoty

-udziat w wyborach do Sejmu,

-wycieczki do instytucji np. Urzad Pracy,
-wycieczki do instytucji pozarzgdowych,
- pogadanki

- prezentuje filmy, zdjecia i
pamigtki z wycieczek;

- przygotowuje gazetki
tematyczne;

- zna hymn panstwowy i
symbole;

- uczestniczy w
uroczystosciach lokalnych;

- samodzielnie lub z
pomoca gospodaruje
wilasnymi pieniedzmi;

- Zna i rozumie swoje
prawa obywatelskie,
-korzysta z instytucji
wsparcia spotecznego

- posiada przygotowanie
teoretyczne i praktyczne
do wykonywania pracy,

52



-zna zasady BHP,
-wie jak poszukiwac
zatrudnienia,

- zna rodzaje pracy,
-zna organizacje i
Srodowisko pracy,
-umie pracowacé¢ w
zespole,

-posiada podstawowa
wiedze o narzedziach i
postuguje sie nimi,

ZDROWY UCZEN,
_ ZDROWE
SRODOWISKO

1. Propagowanie zdrowego stylu
zycia:

- uporzadkowanie i poszerzenie
informacji na temat zdrowia,

- wyksztalcenie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, zdrowie innych

- uSwiadomienie, ze palenie jest
szkodliwe dla zdrowia.

- uwrazliwienie na szkodliwos¢
dymu papierosowego,
-zagrozenia wynikajace z
zazywania srodkow odurzajacych
(lekéw, narkotykow, alkoholu,
dopalaczy)

-zajecia lekcyjne,
-rozmowy indywidualne,
-spotkanie z pielegniarka,

-realizacja elementéw programow: "Nie
pal przy mnie prosze...”, "Dziekuje- nie”,

-prace plastyczne

-zna podstawowe zasady
zdrowego trybu zycia,
-umie wymienié
niebezpieczne substancje,
ktorych uzywanie ma
negatywny wpityw na
funkcjonowanie
organizmu,

-potrafi okresli¢ znaczenie
stowa ,uzaleznienie”,
-przestrzega zasad dbania
o0 higiene osobistg i
otoczenia

- potrafi powiedzie¢ NIE;
odnosnie palenia
papieroséw, e-papierosow,
picia alkoholu , napojow
energetycznych,
zazywania narkotykow;

- zna szkodliwos¢ uzywek;
- zna skutki prawne
uzywania substancji
psychoaktywnych;
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2. Doskonalenie umiejetnosci
zagospodarowania czasu wolnego.

3. Zapobieganie niewfasciwym

zachowaniom seksualnym:

-poznanie rozwoju zainteresowan
seksualnych i aktywnosci ptciowej

- dostrzeganie zmian we

wzajemnych stosunkach dziewczat

i chtopcow
-rozpoznawanie trudnosci

dorastajacych uczniow zwigzane z
ich rozwojem heteroseksualnym

- organizacja kotek tematycznych,
teatrzyk, koto plastyczne, zespoét
muzyczno- taneczny,

- szkolne akcje ,Bezpieczne ferie
zimowe”, ,Bezpieczne wakacje”;

- organizowanie spotkan towarzyskich,
- korzystanie z audycji radiowo-
telewizyjnych i filméw;

- zawody sportowe i olimpiady;

- gry i zabawy terenowe, festyny;

- wycieczki;

- dyskoteki;

- imprezy kulturalne;

- nauka zasad gier (planszowych, na
powietrzu);

- zajecia z pielegniarka;

-pogadanki i spotkania z pielegniarkg
-zajecia lekcyjne,

-rysunki, prace plastyczne na temat
anatomii cztowieka

-gromadzenie ulotek informacyjnych,
-rozmowy indywidualne,

- korzysta z
organizowanych
wycieczek, imprez
kulturalnych;

- bierze udziat w
organizowanych
spotkaniach towarzyskich,
- rozwija swoje
zainteresowania w kotach
( muzyczne, plastyczne,
teatrzyk),

- korzysta z wybranych
audycji radiowo-
telewizyjnych i wyjs¢ do
kina;

- bierze udziat w
zawodach sportowych,
zabawach terenowych i
festynach;

-uczen potrafi wymienic¢
réznice anatomiczne
pomiedzy kobietg a
mezczyzna,

-rozumie , co to sg
niewtasciwe zachowania
seksualne,

-potrafi rozmawia¢ na
tematy zwigzane z
erotyzmem postugujac sie
odpowiednim
stownictwem,

- wie, co to jest
bezpieczny seks,
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-ksztattowanie prawidtowych

postaw wobec erotyzmu cztowieka

I sfery seksualne;j.

- rozwigzywanie problemow

zwigzanych z rozwojem
seksualnym.

4. Wdrazanie do poszanowania

zdrowia wtasnego i innych.

5. Umacnianie postaw
proekologicznych.

- spotkanie z psychologiem,
pedagogiem, pielegniarka, lekarzem,
stomatologiem,

- zajecia dotyczace bezpieczenstwa i
udzielania pierwszej pomocy;

- akcja ,Tydzien dla zdrowia”,

- pogadanki z pielegniarka;

- instruktaz i pokazy niesienia pierwszej
pomocy;

- konkursy promujgce zdrowe
odzywianie;

- spacery , wycieczki;

- konkursy czystosci;

- wizyty kontrolne u lekarza, pielegniarki;
- gazetki szkolne, prace plastyczne
promujgce zdrowie;

- aktywny wypoczynek: rajdy, wycieczki,
turnieje sportowe;

- zdrowe odzywianie;

- audycje RTV i filmy;

- udziat w akcji ogélnopolskiej
,Sprzatanie Swiata”;

- konkursy plastyczne;

- zielone lekcje;

- wycieczki, pogadanki, przedstawienia;

- wie, ze seks nalezy
uprawiac z odpowiednig
osoba, w odpowiednim
miejscu i czasie.

- dba o swoje wlasne
zdrowie, innych i wkasny
wyglad;

- stosuje zasady zdrowego
stylu zycia;

- bierze udziat w akcjach
np. ,Sprzatanie Swiata”,
,Swieto Ziemi” itp.;

- bierze udziat w
konkursach, turniejach,
organizowanych przez
Uczniowskg Rade Szkoty;
- zbiera surowce wtorne;
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6. Ksztatltowanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia
wiasnego i cudzego

7. Ksztattowanie umiejetnosci
dbania o wkasne bezpieczenstwo:
-przestrzeganie zasad ruchu
drogowego,

-miejsca bezpiecznego spedzania
czasu wolnego,

- znajomosc¢ numerow alarmowych
- zasady bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych i technicznych

- spotkania z przedstawicielami
organizacji ekologicznej;

- zbiérka surowcéw wtérnych;

- aranzacja terenow zielonych;

- przygotowanie sadzonek roslin
zielonych;

- pielegnacja klombow kwiatowych; -
produkcja zdrowych i ekologicznych
warzyw;

- pogadanki;
- zajecia z pielegniarka;
- imprezy okoliczno$ciowe, tematyczne;

-zajecia lekcyjne, pogadanki

-rozmowy indywidualne,

-spotkania z policjantem,

-uczestnictwo w szkolnym Konkursie
Wiedzy o

Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego
-regulamin korzystania z Internetu i
telefonu komorkowego,

-pogadanki,

-edukacja rodzicow zwigzana z
kontrolowanym korzystaniem z Internetu
i telefonu komoérkowego przez uczniow,

- porzadkuje teren wokot
szkoty;

- przygotowuje sadzonki
roslin zielonych;

- pielegnuje klomby
kwiatowe;

- uprawia warzywa przy
zastosowaniu
ekologicznych metod;

- wykazuje postawe
proekologiczna;

- wie do kogo zwrdcic sie
0 pomoc w sytuaciji
trudnej;

- Zna numery alarmowe;
- umie udzieli¢ pierwszej
pomocy;

-uczen przestrzega zasad
poruszania sie w ruchu
drogowym,

-wie, jak bezpiecznie
spedzac czas wolny,
-zna numery alarmowe,
-wie, do kogo zwrQcic sie
0 pomoc w sytuacjach
trudnych,

-bezpiecznie korzysta z
urzgdzen elektrycznych i
technicznych,
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- zachowanie dystansu wobec
nieznanych oséb

- umiejetnosé radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

- wdrazanie do przestrzegania
zasad prawidtowego,
bezpiecznego korzystania z

Internetu i telefonu komdérkowego.

-zapoznanie z konsekwencjami
prawnymi nieodpowiedzialnego
korzystania z Internetu i telefonu.

-uczen bezpiecznie
korzysta z Internetu ( nie
ujawnia swoich danych,
nie publikuje zdjec ,nie
umawia sie z nieznanymi
osobami itp.)

-kulturalnie postuguje sie
telefonem,

-nie korzysta z telefonu w
czasie lekciji,

- kontrola rodzicow dot.
korzystania przez dzieci z
Internetu
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